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SEGUIREMOS LUCHANDO POR
LA JUSTICIA REPRODUCTIVA

La Corte Suprema anulo el fallo del caso “Roe contra
Wade”, lo que dejo a las personas con capacidad de
gestar de Luisiana sin acceso a servicios de aborto.

Women with a Vision (WWAYV) y nuestros socios
seguiremos defendiendo la autonomia corporal y la
liberacion definitiva de las personas con capacidad de
gestar y mujeres negras, los pobresy la comunidad
LGBTQ+.

Como parte de esta iniciativa, creamos esta guia para
ayudar a las personas a manejar un panorama en
constante cambio. El conocimiento, lavozy la
capacidad de valerse por cuenta propia seran nuestras
mejores herramientas.

Usémoslas

o
il

M

| 15““ -

't-




NUESTRA HISTORIA

WWAYV empezod a luchar por la justicia del aborto mucho
antes de que se anulara el fallo del caso “Roe contra
Wade”. Llevamos mas de 30 anos defendiendo a los
trabajadores sexuales y el derecho al aborto ante los
tribunales y en las calles, al tiempo que proporcionamos
acceso a la salud reproductiva y abogamos por ella.
Llevamos mucho tiempo anticipando la revocacion del
fallo de “Roe contra Wade” y hemos trabajado
incansablemente para prepararnos para este dia.

El panorama de la salud reproductiva en este pais ha
cambiado para siempre, y nosotros nos comprometemos
a ayudar a las personas a manejar estos cambios. Estamos
trabajando para garantizar que las personas con
capacidad de gestar puedan viajar a los estados en los que
se prestan servicios esenciales, equipando a las personas
con educacion sexual integral y abriéndonos camino a
traves del gobierno local, estatal y federal para recuperar
el derecho a controlar nuestro propio cuerpo.




SE ANULO EL FALLO DE “ROE CONTRA WADE”,




LO QUE SABEMOS

Las leyes promulgadas con la anulacion del fallo de “Roe contra Wade” fueron confirmadas por el
Tribunal Supremo de Luisiana, por lo que las tres clinicas del estado se estan trasladando a otro
lugar. Con las nuevas leyes de “activacion” ahora vigentes, estas son las reglas:

 La mayoria de los abortos en Luisiana son ahorailegales.

e Los casos de embarazo por violacion o incesto no son excepciones a la prohibicion.

» Se hacen excepciones si la vida de la madre esta en peligro o si el bebé no podra sobrevivir tras
el parto (pero esto no es una garantia: estos casos podrian ser complicados y requerir la
aprobacion de médicos y, a veces, de equipos legales de los hospitales, antes de proseguir).

e Esilegal enviar pildoras abortivas por correo postal a residentes en Luisiana: los remitentes
podrian enfrentarse a penas de uno a cinco anos de prisiéon y multas de hasta $50,000.

e La prohibicion comienza en el momento de la “fecundacion”. Usted todavia puede viajar fuera
del estado para la intervencion.

e Laleydice que no se puede imputar a las personas que se hacen un aborto, pero si alos
prestadores de estos servicios. Este es otro ambito en el que debemos tener cautela, ya que
hemos visto casos procedentes de otros estados en los que, de hecho, se han presentado cargos
contra las personas embarazadas.



QUE ES EL CASO
“ROE CONTRA WADE”

“Roe contra Wade” es un caso de 1973 de la Corte
Suprema en el que se decidio que era
inconstitucional imponer restricciones estrictas a
la atencion médica para el aborto a nivel estatal. El
caso determind que penalizar este aspecto de la
atencion a la salud reproductiva violaba el derecho
a laintimidad de |la persona gestante, el cual se
considera un derecho fundamental.

Aunque este derecho se mantuvo durante casi 50O
anos, muchos estados han encontrado formas de
eludirlo. Ahora que se ha anulado el fallo del caso

“Roe contra Wade”, los estados pueden decidir si
desean limitar o prohibir este servicio esencial de
salud.

Protesta en Baton Rouge




QUE ES EL CASO
“ROE CONTRA WADE”

Esta sentencia extrema no solo pone en riesgo los
derechos de las mujeres y las personas con
capacidad para gestar, sino que establece una
norma sobre el tipo de leyes que los estados
pueden aprobar para limitar el derecho a la
intimidad. ¢ Qué significa esto?

Se han decidido muchos otros casos con base en
el fallo de “Roe contra Wade”. Esto incluye
sentencias que determinaron derechos a los
metodos anticonceptivos, la igualdad matrimonial
para las personas LGBTQ+ y las relaciones entre
personas del mismo sexo. Cuando se revoco el
fallo de “Roe contra Wade”, el juez Clarence
Thomas escribio en su dictamen que estas otras
sentencias deberian reconsiderarse. Es seguro
decir gue no podemos confiar en que nuestros
estados nos protejan si esto ocurre.

Protesta en Nueva Orleans en 2022



A QUIEN AFECTA

En Estados Unidos, las personas con bajos
ingresos tienen cinco veces mas probabilidades
de tener un embarazo no deseado. Podemos

culpar de esto a la pobreza, al racismo, al sexismo

y a la transfobia de nuestro pais, ya que hacen
qgue sea mucho mas dificil conseguir las
herramientas para prevenir el embarazo en
primer lugar.

Los embarazos no deseados hacen que sea
mucho mas dificil salir de la pobreza, ir ala
universidad y hacer todo lo que todos
deberiamos tener la oportunidad de hacer para
mejorar nuestra vida. Por supuesto, esto acaba
afectando en mayor medida a las comunidades
de color. En Estados Unidos, se calcula que el 67
% de las personas que solicitan servicios de
aborto son mujeres o personas de color con
capacidad para gestar.

El 75 % de las
muertes maternas
en hospitales
podrian haberse
evitado.

Mas de 3 personas
gestantes negras
muriercn en Luisiana...

..por cada 1 persona blanca
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A QUIEN AFECTA

Tasas de mortalidad materna
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Los miembros de estas comunidades tambiéen

tienen entre dos y tres veces mas probabilidades -

de morir por complicaciones relacionadas con el

embarazo. Restringir el acceso a los servicios de s

aborto solo hace que lograr la equidad social y .

economica sea mucho mas dificil para estas

comunidades ya marginadas. Estas leyes son 25

perjudiciales para todos, pero el acceso a los . .

servicios de aborto es literalmente una cuestion de ? personas blancas Personas hispanicas Personas negras
vida o muerte para algunos. Tasas de 2019 por cada 100,000 nacimientos,

americanhealthrankings.org

“Las comunidades de color ya se ven afectadas de manera
desproporcionada por las restricciones al aborto. Cuando se
anule el fallo de 'Roe contra Wade', seguiran llevandose la peor

parte”.
— SANDHYA DIRKS, CORRESPONSAL NACIONAL DE NPR, RAZA E IDENTIDAD




GUIA DE SUPERVIVENCIA
PARA LA SITUACION EN
LUISIANA TRAS LA
ANULACION DEL FALLO DE
“ROE CONTRA WADE”

A pesar de los ataques a nuestros derechos, queremos
proporcionarle toda la informacion posible para manejar
esta nueva realidad. Esta guia esta disenada para
informarle sobre los metodos anticonceptivos, la pildora
del dia siguiente, la ley, maneras de mantenerse a salvoy
modos de empoderarse a traves de la atencion medicay
la comunidad.



LO PRIMERO ES LO PRIMERO CONSEJOS PARA CONECTARSE
CON EL PRESENTE

Antes de entrar en tema, tomémonos un momento ° Respire hondo.
para respirar.
o Estirese; sienta como se liberala
Una de las formas mas importantes de defenderse .,
es asegurarse de que su salud mental esté bien. tension del cuerpo.
Todos estamos lidiando con muchas emociones.

e Beba agua
Ira. Estrés. Ansiedad. Impotencia. g

El impacto de estos sentimientos es mas fuerte en
ciertas comunidades que en otras, asi que no
tenga miedo de buscar apoyo. El siguiente paso
para la defensa personal es armarse con los
hechos.



LO BASICO

Ahora mas que nunca, es fundamental que
conozca su menstruacion y sepa cuando se
produce un embarazo. Esto puede ayudarle a
evitar un embarazo accidental y a entender los
plazos para el uso de anticonceptivos de
emergencia. ;Por que es tan importante?

El embarazo empieza a contarse desde la ultima
menstruacion, jno desde el primer dia que no
viene! Esto significa que usted podria estar
cursando un embarazo de cuatro semanas en el
momento en que nota que no tuvo la
menstruacion. Esto podria afectar su acceso a los
servicios de aborto incluso si viaja a otro estado.
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:QUEES UN CICLO
MENSTRUAL? ; POR QUE
DEBERIA IMPORTARME?

El ciclo menstrual promedio es
de 28 dias, el numero de dias
que transcurren entre cada
menstruacion. No todos tienen
la suerte de tener un ciclo
regular, jpor eso es importante
hacer un seguimiento!

Hay aplicaciones disponibles
para eso, pero, por razones de
privacidad, jhagalo a la antigua!
Tome un calendarioy un
boligrafo. Esto podria salvarle la
vida si no desea cursar un
embarazo.

;
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:QUE ES LA OVULACIONY
CUANDO SE PRODUCE?

Es la parte del ciclo en la que los

ovarios liberan un évulo maduro.

Esto suele ocurrir en mitad del
ciclo mensual. En los seis dias
previos a la ovulaciony el dia de
la ovulacion hay mas

probabilidades de embarazarse.

Cuando no hay
espermatozoides que se
encuentren con el 6vulo,
empieza la menstruacion.

:CUANDO SE PRODUCE
LA FECUNDACION?

La fecundacion se produce
cuando el espermatozoide se
encuentra con el 6vulo. Esto
puede tardar segundos o hasta
cinco dias después de las
relaciones sexuales.

Si, los espermatozoides pueden
estar ahi casi una semana antes
de llegar hasta el ovulo. La
pildora del dia siguiente y los
anticonceptivos de emergencia
actuan retrasando la ovulacion,
por lo que hay menos
posibilidades de que los
espermatozoides entren en
contacto con un ovulo ala
espera de ser fecundado.

IMPLANTACION Y
EMBARAZO

La implantacion es el momento
en que las células formadas a
partir de la fecundacion se
abren paso hasta el Utero. Si la
bola se adhiere al Utero, se
produce el embarazo.

La implantacion comienza unos
seis dias después de la
fecundacion y dura unos cuatro
dias. Asi que el embarazo
comienza oficialmente entre 6 y
15 dias después de mantener
relaciones sexuales.



(‘,Y AHORA QU E? SENALES DE QUE DEBE HACERSE
LA PRUEBA

Si se produce la implantacion, su cuerpo empezara a
producir una hormona llamada gonadotropina
corionica humana (HCG, por sus siglas en inglés).

1. Usé un método anticonceptivo de emergencia. Asegurese

de hacerse una prueba una semana después de usarlo por

Esta hormona es lo que detecta la prueba de stacaso.

embarazo. Puede conseguir estas pruebas en casi 2.No le vino la menstruacion.

todas partes. Tienen una precision del 99 %, pero no 3.Tiene calambres: se sienten como calambres menstruales
podran detectar la HCG hasta una semana despueés normales sin la menstruacion.

de la primera ausencia de la menstruacion. Cuidado: 4.Le duelen los senos y parecen mas grandes. Esto ocurre

si se hace una prueba sin esperar lo suficiente, jel

' incluso cuando no hay un embarazo, por lo que no
resultado podria ser falso!

siempre es motivo para alarmarse y correr a la farmacia.

5.No se siente bien: al principio del embarazo podria sentir

nauseas, cansancio o tener la sensacion de que su comida

favorita es asquerosa.

6.Se rompio el preservativo o se olvido de tomar el
anticonceptivo. Esto es importante. Si esto ocurre y no
quiere cursar un embarazo, podria ser un buen momento

para conseguir una pildora del dia siguiente.


https://www.healthline.com/health/hcg-in-urine

LOS ANTICONCEPTIVOS DE
EMERGENCIA SON LEGALES

Tomar anticonceptivos de emergencia NO interrumpe
un embarazo en curso y sigue siendo legal en Luisiana.
Los anticonceptivos de emergencia previenen la
ovulacion para detener el embarazo antes de que se
produzca. Las pildoras del dia siguiente como Plan By
las marcas genéricas se pueden encontrar en la
mayoria de las farmacias y se pueden tomar hasta tres
dias después de haber mantenido relaciones sexuales
sin proteccion. La mayoria contienen la misma
hormona: basta con buscar que el principio activo sea
“levonorgestrel”. La marca Ella tiene un medicamento
diferente que contiene “acetato de ulipristal”, aunque
funciona de la misma manera que otros
anticonceptivos de emergencia. Requiere receta
meéedica, pero puede tomarse hasta cinco dias despues
de mantener relaciones sexuales y puede ser mas
eficaz para personas que pesan mas de 165 libras.




ANTICONCEPTIVOS EN LUISIANA
TRAS LA ANULACION DEL FALLO
“WADE CONTRA ROE”

Después de entender como funcionan la
menstruacion y el embarazo, es importante
conocer las opciones anticonceptivas. La pildora
del dia siguiente y otros anticonceptivos de
emergencia (EC, por sus siglas en inglés) son
seguros por ahora, pero los legisladores
republicanos de nuestro estado estan apoyando
un proyecto de ley que prohibiria de inmediato
ciertos anticonceptivos de emergencia, como la
pildora del dia siguiente Plan By los DIU. Esto
significa que es esencial que tengamos un plan A.

Usted cuenta con nuestro apoyo. Esta es su guia
completa para el uso de anticonceptivosy las
relaciones sexuales con proteccion.




METODOS ANTICONCEPTIVOS

CONDONES

iEl clasico! No solo son eficaces
para prevenir el embarazo, sino
también las infecciones de
transmision sexual (ITS) y el VIH.
El acceso a los condones no esta
en peligro, son baratos, jy hasta
puede obtenerlos sin costo en
muchos lugares! Tambiéen son
inclusivos y estan hechos para
todos los géneros.

DIV

Se usa como anticonceptivo de
emergenciay como metodo
anticonceptivo a largo plazo. Se
inserta en el utero. El DIU hormonal
puede prevenir el embarazo de tres
a seis anos. El DIU de cobre puede
servir hasta 10 anos Y si se implanta
en los cinco dias posteriores a un
incidente, jpuede ayudar a prevenir
el embarazo!

EL IMPLANTE

Es el palito que se coloca en el
brazo. El implante tiene hormonas
que se liberan en el cuerpoy
pueden protegerla del embarazo
durante hasta tres anos. Recuerde
que los anticonceptivos
hormonales tienen efectos
secundarios, por lo que siempre es
bueno que hable con su medico
antes de usarlos.



METODOS ANTICONCEPTIVOS

EL DIAFRAGMA

Este método tiene el objetivo de
bloquear el esperma para impedir
que llegue a su destino. Se inserta
antes de mantener relaciones

sexuales y se usa con espermicida.

LA PIiLDORA

Otro clasico. Las pildoras también
contienen hormonas y deben tomarse
todos los dias a la misma hora. No se
recomiendan a fumadores ni a
mujeres mayores de 35 anos. Es facil
obtenerlas a través de un meédicoy
pueden enviarse por correo postal,
recetadas por video, y se pueden
obtener paquetes para varios meses
de una vez. Es posible que pronto
esten disponibles como opciones de
venta libre.

LA INYECCION

Another hormonal method. The
most common is the Depo shot. It
is given every three months as a
shot.



METODOS ANTICONCEPTIVOS

EL PARCHE

Este parche se coloca en las nalgas
o en el vientre y libera hormonas.
Hay que cambiarse el parche una
vez por semana durante tres
semanas y quitarselo durante la
cuarta para poder tener una
menstruacion normal.

ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA

Si alguno de estos metodos anticonceptivos
falla, usted puede recurrir a la pildora del dia
siguiente (o cualquier anticonceptivo de
emergencia).

Se toman entre tres y cinco dias (segun el tipo)
después de un incidente, jpero cuanto antes
mejor! La mayoria deben tomarse en un plazo
de 72 horas. Cuanto mas espere, menos
probabilidades habra de que funcionen. Puede
encontrarlas en la mayoria de las farmacias 'y
Nno necesita una receta medica para
comprarlas (excepto para Ella).

ANILLO HORMONAL

Se trata de un anillo que libera
hormonas. Se inserta en la vaginay
permanece en su sitio contra la pared
del cuello uterino durante tres
semanas, y se retira durante la
semana de la menstruacion.



LA PLANIFICACION FAMILIAR
ES CLAVE PARA EL
EMPODERAMIENTO

La planificacion de la vida reproductiva o
planificacion familiar es una forma estupenda de
tomar las riendas de su vida. Hay muchos caminos
diferentes entre los que elegir, asi que es
importante conocer todas las opciones y elaborar
un plan adecuado para usted.

El recorrido reproductivo de cada persona es
diferente: es posible que usted quiera comenzar a
tener hijos pronto, que quiera esperar un poco o
gue no quiera tener hijos en absoluto.

Ninguna opcion esta mal, pero debe asegurarse de
qgue la decision que tome sea suya.

-




NO HAY PRISA

En primer lugar, recuerde que no hay prisa. No
necesita saber si quiere o no tener hijos, cuando
quiere tenerlos o cuantos quiere. La vida no es asi,
Yy NO pasa nada si cambia de opinidon o no tiene ni
idea. Diferentes factores, como la preferencia
personal, la estabilidad, la carrera profesional y el
apoyo de la comunidad pueden influir en esta
decision. Solo asegurese de pensar en sus
objetivos futuros y en donde quisiera estar, y
prepararse para el éxito. Esto podria significar
ganar algo de tiempo mediante el uso de
anticonceptivos, o prepararse para un embarazo.
iAmbas opciones son geniales!

Para todas las personas, el asesoramiento previo a
la concepcion es una buena opcion para empezar
a planificar la vida reproductiva.




CENTROS DE CRISIS DE EMBARAZO

A la hora de buscar asesoramiento despuées de la
concepcion para embarazos no deseados, es
importante que conozca que son los centros de
“crisis” de embarazo. Estos centros ofrecen
atencion a las personas embarazadas; sin
embargo, su principal objetivo es evitar los
abortos y no proporcionar una atencion integral y
precisa para beneficiar a las personas
embarazadas o que se ajuste a sus deseos. Estos
centros no estan autorizados ni son clinicas
medicas legitimas, lo que significa que su
informacion medica privada no esta protegida
por la Ley de Portabilidad y Responsabilidad de

Seguros de Salud (HIPAA, por sus siglas en inglés).

CRISIS
PREGNANCY
CENTERS

WHAT TO KNOW AND
HOW TO SPOT THEM

What are Crisis Pregnancy Centers?

8 plannedparenthood.org / Nov 4, 2021



PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL

También existen opciones de planificacion familiar
natural; sin embargo, es importante tener en
cuenta que son menos eficaces que otros
meétodos de planificacion reproductiva medica.
También es una mejor opcion para personas que
estan tomando medidas para quedar
embarazadas o alas que no les molesta la
posibilidad de tener un hijo. Se enfoca en el
seguimiento del ciclo reproductivo de una persona
y en determinar quée dias es mas o menos fertil.
Usted tambien puede combinar la planificacion
familiar natural con el uso de anticonceptivos.

Puede usar uno o varios de los distintos tipos de
anticonceptivos mencionados. A la hora de elegir
un metodo anticonceptivo, es importante
encontrar uno que se adapte a sus necesidadesy
estilo de vida, y ser consciente de como la
anulacion del fallo de “Roe contra Wade” ha
afectado su acceso a estos.

Tabla 1. Métodos de planificacion familiar naturales

Meétodo Descripcion
Registro de la Identifica la fase lGtea del ciclo menstrual por el
temperatura basal aumento de la temperatura basal corporal luego

de la ovulacidn, todos los otros dias son
considerados fértiles

Basado en el calendario Predice el periodo fértil por las fechas

Control del moco cervical Identifica el comienzo y el final del periodo fértil
segun el moco cervical

Amenorrea por lactancia Maximiza la ausencia de ovulacién durante la

lactancia materna, la efectividad se limita a seis
meses posparto

Método sintotérmico Se basa en la ocbservacién del moco cervical,
calculo de fechas o registro de la temperatura
basal, el control proporciona redundancia

Esta comprobado que la planificacion
familiar mejora los resultados de salud
tanto de las personas con capacidad de
gestar como de sus bebeés.



HABLEMOS DE SEXO

INO es ningun secreto que la educacion sexual en la
mayoria de las escuelas de Luisiana es MALA y que es
inexistente para las personas LGBTQIA+. La educacion
gue se basa unicamente en la abstinencia no ayuda a
nadie. Todos tenemos sexo. No estamos aqui para darle
“la charla”, pero queremos darle algunos consejos sobre
las relaciones sexuales con proteccion y la prevencion
de embarazos no deseados. A medida que se nos
arrebatan derechos mediante legislaciones
perjudiciales, tenemos un margen menor para cometer
errores.



EL ABC DE LOS ABORTOS N
SEGUROS

Confiamos en que tomara la mejor decision sobre
Su cuerpo, su salud y su futuro, aunque los
legisladores no lo hagan.

1.La decision de mantener relaciones sexuales sin :7 " 'S | --,I_r'{:__:\
proteccion cuando no desea un embarazo es L I IS N
arriesgada, asi que piénselo bien. LN HEAI.THCAR 1, s
.. . : l ._ -
1 4 o J ‘ Yy sy \

2.Si mantiene relaciones sexuales con una pareja

abusiva, tiene mas probabilidades de
embarazarse. Si este es su caso, WWAY tiene
recursos para ayudarle. LIamenos al 504.301.0428
o venga a vernos, o llame a la Linea Directa
Nacional contra la Violencia Doméstica al
1.800.799.SAFE (7233).



EL ABC DE LOS ABORTOS
SEGUROS RECURSOS

;. Queé pasa si me embarazo? Aunque no

pueda recibir atencion medica para abortar — =

.. <> Llamada —| Chat CJ SMS
en Luisiana, gueremos que tenga la & )
informacion que necesita si decide viajar P — Cates e vive I
fuera del estado para eso. TTY 1800.787.3224

;A DONDE PUEDO IR?

Entre los estados seguros se encuentran
California, Connecticut, Delaware, Hawai,
lllinois, Maine, Maryland, Massachusetts,
Nevada, Nueva Jersey, Nueva York, Oregon,
Rhode Island, Vermont y Washington D. C.

Parental Consent & Notification Laws | Teen
Abortion Laws

If you're younger than 18, you might be able to get an abortion
without telling anyone. The exact rules vary in different places.

plannedparenthood.org

cY SI SOY MENOR DE 18 ANOS?

ECada estado tiene sus propias leyes de
consentimiento de los padres. Para
obtener mas informacion, visite el enlace
de la derecha —>

Abortion Costs

[et_pb_section fb_built="1"
fullwidth="on"...

pregnancydecisionline. org



https://www.thehotline.org/

EL ABC DE LOS ABORTOS
SEGUROS

Segun Planned Parenthood, tanto las opciones de
aborto meédico como de aborto en clinicas son
seguras y eficaces. De hecho, los abortos son de
los procedimientos médicos mas seguros.
También es un procedimiento muy frecuente: una
de cada cuatro mujeres o estadounidenses con
capacidad de gestar se hara un aborto durante su
vida. Como en cualquier procedimiento, existen
riesgos, aunque sean raros. Siempre converse
sobre sus opciones con su proveedor.

COMO PAGAR

Medicaid solo cubre los costos del aborto en
unos pocos estados, y Luisiana no es uno de ellos.
Tampoco es probable que las companias de
seguros cubran el costo. No obstante, existen
fondos para el aborto que pueden contribuir si
necesita ayuda economica.

(CUANTO CUESTA?

El tipo de aborto, la semana de gestaciony
el lugar donde vive influyen mucho en el
costo.

Existen dos tipos de aborto:

(1)El aborto medico se hace con pildoras. El
procedimiento de la pildora cuesta entre
S550y $750 vy suele hacerse durante el
primer trimestre (hasta entrelas10y 12
semanas).

(2)Aborto quirurgico o por aspiracion: Si es
lo que prefiere o ya pasaron 10 semanas, lo
mas probable es que le hagan un aborto en
la clinica. Estos procedimientos pueden
costar entre $550y $2,500 (o0 mas).



ABORTO MEDICO VS. ABORTO EN CLINICAS

MEDICO

e El aborto medico con pildoras es un aborto

gue se induce con sustancias quimicas. Para
un aborto con medicamentos, usted toma la
primera pastilla en la clinica. Este paso le
llevara unas tres horas.

Luego, se le dan instrucciones detalladas, asi
COMO una receta para un segundo
medicamento.

Tras tomar el segundo medicamento en casa,
la mayoria de las pacientes tienen
hemorragias intensas y calambres, y el aborto
se produce en unas horas o dias.

EN CLINICAS

Los abortos en la clinica o quirurgicos usan
succion o una combinacion de succiony
herramientas para vaciar el utero con
suavidad.

Este procedimiento suele durar menos de 15
minutos, pero antes de empezar se le hacen
examenes y usted hablara con su meédico.
Tras el procedimiento, permanecera en una
sala de recuperacion durante
aproximadamente una hora.

Se le dara una sedacion leve y se le
administraran medicamentos para controlar
el dolor de los calambres.

Luego, recibira instrucciones sobre como
cuidarse despuées y como tomar los
medicamentos recetados. Tambien obtendra
un numero al que puede llamar las 24 horas al
dia, los 7 dias a la semana, si tiene alguna
pregunta o duda.



RECURSOS

En Luisiana, ahora es ilegal obtener la pildora Aunqgue el aborto este prohibido en Luisiana,

abortiva por telesalud o enviarla por correo Abortionfinder.org e ineedana.com pueden

postal. Visite los sitios que se indican a darle la informacion que necesita si esta

continuacion para obtener mas informacion considerando la posibilidad de abortar en

sobre como recibir ayuda si la necesita. otro estado.

Ln Find abortioreasy Q\inced
ineeana.com

and support

Search the most comprehensive directory of verified
providers and support resources in the U.S.

Aid Access: Abortion Pills by
. Mail

Where Can | Get an Abortion? | U.5.

Abortion Clinic Locator aidaccess.org

Quickly search the largest directory of trusted
abortion providers in the U.5. Updated weekly.


https://www.ineedana.com/

AUTOCUIDADO DESPUES DE UN ABORTO

Después de abortar hay algunas cosas que debe tener en cuenta:

sangrado, flujo y calambres.

SANGRADO

Algunas personas no tienen nada de sangrado, pero otras pueden
tener sangrado por hasta seis semanas. Lo mas probable es que el
sangrado comience entre tres y cinco dias después del aborto y sea
similar a la menstruacion, con calambres incluidos. Puede tratar los
sintomas como lo haria con una menstruacion normal (respondiendo
al sangrado abundante con masajes uterinos, ibuprofenoy
almohadillas térmicas). Llame a su médico si ha tenido sangrado
intenso durante mas de tres horas (toallita llena en una hora).

FLUJO

No tendra sangre y el color sera amarronado o negro, con aspecto
mucoso. Consulte a su meédico si el flujo le produce comezon o dolor,
tiene mal olor o es similar al pus.

CALAMBRES

Los calambres son una parte necesaria del procesoy

pueden aumentar a medida que aumenta el sangrado,
del tercer al quinto dia. Tratelos con masajes uterinos,
almohadillas térmicas, ibuprofeno y reposo adecuado.

Los masajes uterinos profundos consisten en presionar
con firmeza el abdomen con las yemas de los dedos y
frotarlo en circulos hasta el pubis. Puede que deba
hacer esto hasta 10 minutos para sentir algo de alivio
del dolor, pero confie en nosotros, los masajes pueden
ser muy utiles.

También puede relajarse con una bebida caliente o
tomar 800 mg de ibuprofeno cada seis u ocho horas.



RIESGOS/EFECTOS SECUNDARIOS ANORMALES

No estamos diciendo que algo de esto le vaya a suceder, pero si usted tiene estos sintomas
adversos, comuniquese con su proveedor o con la oficina local de Planned Parenthood.

1.COAGULOS DE SANGRE GRANDES (MAS GRANDES QUE UN LIMON)

2.SUS CALAMBRES SON TAN FUERTES QUE LOS MEDICAMENTOS NO LA
AYUDAN O SIENTE DOLOR ABDOMINAL QUE ES DIFERENTE DE UN
CALAMBRE

3.ESCALOFRIOS Y FIEBRE DE 101 °F (38 °C) O MAS

4.DESMAYOS

5. NAUSEAS, VOMITOS, DIARREA QUE DURA MAS DE UN DiA

6.SIGUE SINTIENDOSE COMO SI ESTUVIERA CURSANDO UN EMBARAZO
(FATIGA, NAUSEAS MATUTINAS, SENSIBILIDAD DE LOS SENOS) MAS DE
DOS SEMANAS DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

7.DEPRESION QUE NO DESAPARECE

8.2.SANGRADO PROLONGADO (SE USAN DOS O MAS TOALLITAS POR HORA
DURANTE MAS DE DOS HORAS SEGUIDAS)



ATENCION: QUE HACER Y QUE NO HACER

Por desgracia, no todo el mundo puede descansar lo suficiente despuées de un aborto,
pero es necesario que sepa que volver al trabajo o aumentar la actividad podria provocar
mas calambres y sangrado. Ademas, evite la estimulacion de los pezones para reducir la
secrecion de los senos. Es posible que sienta los senos sensibles e hinchados durante
unas dos semanas.

QUE HACER QUE NO HACER

Tomese la temperatura dos veces al dia No tenga sexo durante al menos una
durante dos dias, tome los antibioticos, semana completa; no use tampones
escuche a su cuerpo, descanse y hagase durante una semana; no se haga duchas
un examen pélvico de seguimiento vaginales durante una semana; no use
aproximadamente un mes después. perfumes, banos de burbujas ni aceites

en la banera. NO HAGA EJERCICIO
durante al menos la primera semana.



EMOCIONES DESPUES
DE UN ABORTO

Como después de un aborto se producen cambios
hormonales, las personas pueden tener diversas
emociones. Esto puede manifestarse en sentimientos de
depresion, tristeza, euforia o alivio; sin embargo, lo mas
importante es saber que la mayoria de las personas no
sienten estas emociones intensas durante mucho
tiempo.

Ademas, los estudios demuestran que tener
sentimientos negativos después de un aborto esta mas
relacionado con las relaciones personales y otros
factores, no con el aborto en si.

Lo que hay que saber es que es importante contar con
un sistema de apoyo. Puede hablar con su pareja (si
tiene una), amigos, mentores o familiares. Sin embargo,
si esto no es una opcion para usted, existen lineas de
ayuda para abortos:

Exhale
Listen | Support | Validate

ol




EL ABC DE LOS ABORTOS

PELIGROSOS

Prohibir la atencion medica para el aborto
no elimina su necesidad: lo mas importante
es que usted este segura cuando toma
decisiones de salud por su cuenta.

;. Que pasa si queda embarazada?

Aunque no pueda recibir atencion medica
para abortar en Luisiana, queremos que
tenga informacion factual sobre las
opciones disponibles para usted.

® 1/4 de las mujeres que se
hacen un aborto peligroso
? gueda con problemas de
salud que requieren
atencion médica continua

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), casi 50,000
personas mueren por ano por
abortos peligrosos (incluidos
los remedios caseros).



CONOZCA LOS RIESGOS

Esto puede sonar aterrador porque lo es. jPor eso
necesitamos acceso a servicios de aborto
seguros y legales! OBVIAMENTE. Uno pensaria que
esto es obvio para nuestros politicos. Como ellos
Nno van a mantenernos a salvo, debemos hacerlo
por nuestra cuenta.

Usted tiene opciones para no morir en el intento.
Lea nuestra guia de supervivencia, consulte las
opciones de las personas y organizaciones que
aparecen en nuestra pagina de recursos, hable
con un médico y haga lo que tenga que hacer,
siempre que sea seguro.

Al fin y al cabo, si ya intentd hacerse un aborto
casero, aqui le dejamos algunos signos que
indican que necesita buscar atencion medica...

ABORTOS INCOMPLETOS

Esto ocurre cuando queda parte del tejido del
embarazo en el utero. Puede ocurrir incluso cuando
se hace un aborto seguro, pero es muy poco
frecuente y los meédicos lo controlan después del
procedimiento para el aborto. Es mucho mas
frecuente cuando la gente intenta hacerse un aborto
por su cuenta. No nos cansamos de repetirlo: jESTO
ES MUY MUY PELIGROSO!

Puede conducir a lo siguiente:

Infeccion (puede provocar un shock séptico)
Intoxicacion de la sangre

Hemorragia (desangrarse)

Cicatrices

Toxicidad (dano/insuficiencia del higado)



RIESGOS

Aunque existe una forma segura de hacerse un SINTOMAS DE SHOCK SEPTICO
aborto casero (la pildora), tambiéen circulan El shock séptico es una emergencia médica. Si
muchos mitos sobre distintos tipos de “remedios aborté hace poco y tiene alguno de los siguientes
caseros para abortar”. No vamos a entrar en sintomas, busque atencion médica de inmediato:
detalles, jporque estos metodos son PELIGROSOS temperatura del cuerpo muy alta o muy

y pueden poner SU VIDA EN PELIGRO! baja;

sangrado abundante;

dolor intenso;

brazos y piernas frios y palidos;

Ademas, los estudios demuestran que tener

sentimientos negativos después de un aborto sensacion de confusion, inquietud o
esta mas relacionado con las relaciones fatiga;
personales y otros factores, no con el aborto en escalofrios; ,
, presion arterial baja, en especial cuando
Sl. esta de pie;
incapacidad para orinar; palpitaciones del

Lo que hay que saber es que es importante corazon;

) . - ertes:
contar con un sistema de apoyo. Puede hablar latidos rapidos y fuertes;

respiracion dificultosa y acelerada con

con su pareja (si tiene una), amigos, mentores o falta de aire.

familiares. Sin embargo, si esto no es una opcion
para usted, existen lineas de ayuda para abortos:




VAYA A LA SALA DE EMERGENCIAS ENSEGUIDA

SI TIENE LO SIGUIENTE:

1.SANGRADO QUE DEJA UNA TOALLITA EMPAPADA EN MENOS DE

UNA HORA
2.SANGRE EN LOS VOMITOS, LAS HECES O LA ORINA
3.ESCALOFRIOS Y FIEBRE
4.CONFUSION
5.COLORACION AMARILLENTA DE LA PIEL O LOS 0JOS
6.DOLOR INTENSO EN EL ABDOMEN O LA PELVIS
7.VOMITOS Y PERDIDA DE APETITO
8.SE DESMAYA O NO PUEDE DESPERTARSE O MANTENERSE
DESPIERTA
9.PIEL SUDOROSA, FRIA, AZULADA O PALIDA

SABEMOS QUE DA MIEDO, PERO RECUERDE...

Sabemos que hay mucha confusion y miedo en torno a estas
situaciones. ; Puedo meterme en problemas? ;Puedo
encargarme yo de esto? Lo mas importante es mantenerse
seguray sana. Si se encuentra en esta situacion, podria
morir. Busque ayuda y preocupese del resto mas tarde. No
tiene que decirle a su medico nada que no quiera. Un aborto
medico hecho en casa y un aborto espontaneo tienen el
mismo aspecto. Haga lo necesario para mantenerse a salvo.



DEFIENDASE: SU VOZ ES
SU PODER

1.Recuerde que usted tiene control sobre su vida.
2. Si nadie escucha, levante la voz.

3. No, no esta todo en su cabeza. No deje
que nadie le haga creer mentiras.



USE SU VOZ

Todos hemos tenido la experiencia de salir del
consultorio de un meédico y sentir que no nos
escucharon o que incluso nos juzgaron. Esto es
especialmente cierto cuando se trata de
consultas de salud sexual. Tal vez los
anticonceptivos hacian que sienta depresiony
usted los queria cambiar, o le dijeron que los
calambres insoportables que tiene son normales,
o que “enrealidad” usted no quiere ligarse las
trompas. jYa nos cansamos!

Usted tiene derecho a recibir una atencion
meédica que se adapte a su vida,
independientemente de su situacion sentimental,
identidad de género, edad o sexualidad.

Vamos a darle algunos consejos...

1.;Usted manda! Puede irse de una cita en cualquier
momento si siente que no puede soportar las
criticas, si siente incomodidad o que no escuchan lo
que usted necesita.

2.No tiene que hacerse ninguna prueba, tomar ningun
medicamento ni hacer nada que crea que no es
adecuado para usted.

3.Deberia obtener las respuestas que necesita a
cualquier pregunta que formule. Si su proveedor no
responde sus preguntas, jes hora de buscar otro!

4.Se merece respeto, pero a veces los médicos tienen
prejuicios. No es necesario que eso se interponga

entre usted y su salud.



CUANDO BUSCA O CAMBIA DE

METODO ANTICONCEPTIVO

No es ningun secreto que los anticonceptivos
hormonales tienen sus altibajos y que afectan a cada
persona de forma diferente. Si un metodo no le
funcionay desea probar otro, hable con su medico.
Cambiar las cosas es mucho mejor que lidiar con los
efectos secundarios o simplemente dejar de usarlos.
Cuando planifigue una consulta con el medico,
piense en esto: ;Quée es |lo mas importante para
usted? ;Cual podria ser facil, durar a largo plazo o no
afectar su estado de animo? ;Planea quedar
embarazada el ano que viene? jHable y pregunte!

CUANDO SIENTE QUE ALGO NO
VA BIEN

Conocemos nuestro cuerpo. Las
mujeres y las personas con capacidad
de gestar han sufrido enganos
durante demasiado tiempo. Por
muchisimo tiempo, los meédicos han
minimizado las quejas por dolor,
depresion, complicaciones del
embarazo y otros problemas. No deje
qgue nadie le diga lo que es “normal”
para su cuerpo. Confie en su propio
criterio. Si piensa que los demas no
escuchan, LEVANTE LA VOZ.



CUANDO ESTA CURSANDO
UN EMBARAZO

El solo hecho de tener un bebé puede ser peligroso. Hay
mucho que puede salir mal y, por eso, es tan importante exigir
la atencion médica que necesita. Cuando se trata de la vida o
la muerte, no hay lugar para exageraciones.

Ochocientas mujeres y personas con capacidad de gestar (en
su mayoria negras y de color) mueren todos los anos en
Estados Unidos, y mas del 60 % de esas muertes podrian
prevenirse. No todas las personas tenemos la suerte de poder
elegir quien esta presente o donde estamos cuando damos a
luz, pero todas las personas merecen un proveedor que
anteponga sus necesidades a las necesidades legales,
politicas y financieras del hospital.

Procure tener una persona de apoyo que conozca sus planesy
defienda sus intereses si usted no puede. Debido a la
desconfianza en los meédicos tradicionales y a la excesiva
medicalizacion de los partos en hospitales, muchas personas
optan por una via mas holistica y recurren a comadronasy
doulas. Estas opciones conllevan sus propios riesgos, asi que
siempre téngalos presente a la hora de tomar la decision que
mas le convenga.




BUSCAR ATENCION MEDICA
PARA ABORTAR

Cuando busque atencion meédica para abortar, se encontrara con
muchas barreras, incluso después de llegar a una clinica. Algunos
estados exigen multiples consultas y “asesoramiento”, lo que
obliga a la persona a ver videos, fotos de fetos y escuchar sobre
recursos de adopcion. Esto puede ser traumatico.

Estos requisitos estan pensados para que usted se cuestione su
decision. Es posible que la persona se encuentre con
manifestantes que gritan en las puertas de una clinica, que deba
escuchar rezos de otras personas que fingen estar prestando
atencion médica en un centro de crisis de embarazo o que su
meédico de cabecera intente convencer a la persona de que no lo
haga.

iRecuerde que esta decision SOLO DEBE IMPORTARLE A USTED! No
importa si decide esperar hasta tener estabilidad econdmica, si
deseaba el embarazo pero sus problemas de salud pueden
significar un riesgo para usted o si descubre una anomalia en el
feto y decide interrumpir el embarazo.

LA DECISION ES SUYA. Defiéndase. Nadie mas que usted sabe qué
es lo mejor para usted.




LGBTQIA+ Y EMBARAZO

Primero, lo primero: Es importante La atencion meédica para el aborto y la anticoncepcion no son
recordar que, mas alla de como se solo “asuntos de mujeres”. Si tiene utero y ovariosy no toma
identifique, es fundamental que testosterona, lo mas probable es que tenga la capacidad para
usted defienda sus intereses. embarazarse. Busque un proveedor que respete sus decisiones.

Usted se lo merece. Hemos incluido algunos recursos para que
pueda encontrar el proveedor adecuado para usted.

ESTADISTICAS RECURSOS

LGET Health Services

Hotlines, social networks, and health
clinics for the LGBT community.

8%

L L -\.I';.l

WPATH World Professional
Assoclation for Transgender

Los adolescentes homosexuales 'y Porcentaje de pacientes lesbianas, Porcentaje de pacientes VWHAT ™ Health
bisexuales con una vida sexual gays, bisexuales y queer que se transgénero que se woath.or
activa tienen el doble de encontraron con un proveedor que encontraron con un proveedor

probabilidades que los demas les negd tratamiento. gue les nego tratamiento.

estudiantes de embarazarse o
embarazar a una persona.



EL ABC DE LOS
ABORTOS PELIGROSOS

Sabemos que puede parecer absurdo, pero no sabemos hasta donde
llegaran las leyes para controlar la atencion medica para el aborto. La
verdad es que estamos en territorio desconocido, por |lo que es mejor
tener cuidado con la forma en que usamos los telefonos y las
computadoras para buscar servicios de aborto. Para la mayoria de
nosotros, los teléfonos son una extension de nuestro cuerpo, asi que
sabemos que esto es dificil.

Los expertos legales temen que nuestros datos se puedan usar en
nuestra contra para encontrar informacion sobre busquedas en
Internet, actividad en las redes sociales, pagos y ubicacion en caso de
sospecha de aborto ilegal o “aborto espontaneo sospechoso”.



QUE PUEDE HACER

1.Use un navegador distinto al habitual. Google y Safari no
tienen la mejor privacidad. Navegadores como Firefox,
DuckDuckGo y Brave tienen una mejor configuracion de
privacidad.

2.Si tiene planeado llamar a clinicas, use una aplicacion de
numero oculto como Hush, Google Voice o Burner.

3.iHaga el seguimiento de su menstruacion a la antigua 'y
elimine la aplicacion!

4.Verifique la configuracion de ubicacion en su celulary
desactive la opcion “Buscar mi iPhone” si viaja para encontrar
atencion médica.

5.Si borra mensajes, fotos o mensajes de voz, asegurese de
borrarlos de la carpeta “Eliminados recientemente”.

6.Use una aplicacion de mensajeria cifrada como Signal en lugar

de Messenger o mensajes de texto.

PARA OBTENER MAS INFORMACION,
CONSULTE LA ELECTRONIC FRONTIER
FOUNDATION

Security and Privacy Tips for People
Seeking An Abortion

Given the shifting state of the law, people seeking an
abortion, or any kind of reproductive healthcare that

rrinhk and with tha Fareminabinn of 2 nreananece mae

PARA UNA GUIA MAS DETALLADA,
CONSULTE EL FONDO DE DEFENSA DIGITAL

Guide to Abortion Privacy
@ Digital Defense Fund
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& # WOMEN
WITH A

, , VISION

2030 Oretha Castle Haley Blvd.

New Orleans, LA
(504) 301-0428


https://www.google.com/search?q=women+with+a+vision&oq=women+with+a+vi&aqs=chrome.0.69i59j69i57j69i59j69i60l3.2878j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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Recursos locales Informacion y ayuda legal Salud mental
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Listen | Support | Validate
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plannedparenthood.org SUPPORT/TALKLINE/

Grupo de apoyo: interrumpir un embarazo deseado

ReJAC

Private Support Group

Visit the post for more.

-
|
endingawantedpregnancy.com
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https://www.rejacnola.org/

Informacion y ayuda para la atencion médica para el aborto

Find abortion care
and support

Seanch the most comprehensive direciony of werified
previdens and SUppor esourees i the LS,

MAYDAY.HEALTH

How To Get Abertion Pills | Mayday Health
Find resources an how ko get atartion il by mai in
Where Can | Get an Abortlon? | U.5. any abata.

Abortion Clinlc Locator

Guickly search the largest directory of trusted

Hational Network of Abortion Furnds at
abartlenfunds.org

The Matnnal Metmark of Abortion Furds bullds powar
with, members ko ramoss Ansncisl snd Iogixlica

PLAN C: Learn to access at-home abortion

o ineedana.com

ABORTION

Sheut Tour Abortian — Mermalizing abortian
wred mlavaking nafe pathe to sccens, .

Sheat Sear Aborbise i resrea ring ssartion and
slevating nale pathe b scoem. mperdes of legalite
SR makEe MMsEITEL CMEEAIgTE. and mecdia

Aid Access: Abortion Pills by
Mail

Aid Access will help you order...

aldaccess.org

What Happens During an In-
Clinic Abortion?

plannedpar

Privacidad

Security and Privacy Tips for People
Seeking An Abortion

Gheen the shifting state of the law, peaple sesking an
abortion, or any kind of reproguctive healnhcare that
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Gulde b Abortion Privacy
What are Crisis Pregnancy Centers? L]
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Escuchar relatos de los demas y compartir los suyos
2 + Abortions Worldwide

Stories of people who've had 2 abortions or
more. We share truth, spread love and st...

Stories | "so, | had an abortion..."

storytelling for reproductive justice...

LGBTQIA+

WPATH

LGBT Health Services

Hotlines, social networks, and health
clinics for the LGBT community.

WPATH World Professional
Association for Transgender Health

The World Professional Association for...

wpath.org

The Abortion Dlary
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