
Cómo preparar su vivienda
para el calor extremo:

Busque algunas recetas que no
requieran cocción y limite el uso de la
estufa y del horno cuando sea posible.

Inquilinos y arrendadores:
Las normas de calefacción y aire

acondicionado para unidades de vivienda
de alquiler arrendadas para su ocupación
son parte de la Ordenanza de Viviendas

Saludables. Para obtener más información,
escanee el código QR a continuación:

También puede acceder a la
información visitando el sitio web

https://nola.gov/next/healthy-homes/home/

Si tiene aire acondicionado,
mantenga las ventanas cubiertas y
las puertas cerradas durante las
horas más calurosas del día.

Concéntrese en enfriar las
habitaciones donde haya personas y
cierre las habitaciones de la vivienda
que no estén ocupadas.

Cambie los filtros de sus unidades
de aire acondicionado cada mes.

Asegúrese de ajustar su ventilador
de techo en sentido antihorario.
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