
Tìmmột số công thức món ăn
không cần nấu và hạn chế sử
dụng bếp và lò nướng khi có thể

Tiêu chuẩn về nhiệt độ và làmmát cho các
căn hộ nhà ở cho thuê để ở là một phần của
Sắc Lệnh Nhà Ở Có Lợi Cho Sức Khỏe. Để
tìm hiểu thêm, hãy quét mã QR bên dưới:

Quý vị cũng có thể truy cập thông tin bằng cách truy cập:

https://nola.gov/next/healthy-homes/home/

Nếu quý vị có máy điều hòa không
khí, hãy che kín cửa sổ và đóng cửa
ra vào vào những thời điểm nóng
nhất trong ngày

Tập trung làmmát các phòng có
người ở và đóng kín các phòng
trong nhà không có người ở

Thay lưới lọc trong máy điều hòa
không khí của quý vị hàng tháng

Đảm bảo thiết lập quạt trần của quý
vị quay ngược chiều kim đồng hồ

Cách Chuẩn Bị cho
Nhà của Quý Vị khi
Nhiệt Độ Cực Cao

Người thuê nhà và chủ nhà:
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· Để biết thêm thông tin
hữu ích liên quan đến việc
lập kế hoạch về nhiệt độ,
hãy quét mã QR bên dưới.

Quý vị cũng có thể truy cập
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ready.nola.gov/plan/heat
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