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CHÚNG TÔI SẼ  TIẾ P TỤC ĐẤ U
TRANH CHO CÔNG BẰ NG SINH SẢN

Tòa án Tố i cao đã lật ngược vụ Roe kiện Wade, khiế n
những người sinh con ở Louisiana không được tiế p cận
với dịch vụ chăm sóc phá thai. 

Tổ chức Women with a Vision và các đố i tác của chúng
tôi sẽ  tiế p tục vận động cho quyề n tự chủ về  cơ thể và
sự giải phóng toàn diện cho những phụ nữ Da đen và
những người sinh con, những người nghèo và cộng
đồ ng LGBTQ+.

Trong nỗ  lực này, chúng tôi đã xây dựng hướng dẫ n này
để giúp quý vị trong bố i cảnh đang thay đổi. Kiế n thức,
tiế ng nói và khả năng tự trợ giúp sẽ  là những công cụ
tuyệt vời nhấ t của chúng ta. Hãy sử dụng chúng.



WWAV bắ t đầ u đấ u tranh cho công bằ ng phá thai từ rấ t
lâu trước khi vụ Roe kiện Wade bị lật ngược. Trong hơn 30
năm qua, chúng tôi đã bảo vệ quyề n phá thai và người
hành nghề  mại dâm tại tòa án và trên đường phố , đồ ng
thời cung cấ p quyề n tiế p cận và vận động chính sách về

sức khỏe sinh sản. Chúng tôi đã mong đợi sự kế t thúc của
sự kiện Roe từ lâu và đã làm việc không mệt mỏi để chuẩn
bị cho ngày này.

Bố i cảnh chăm sóc sức khỏe sinh sản ở đấ t nước này sẽ
mãi mãi thay đổi, và chúng tôi cam kế t giúp quý vị vượt
qua những thay đổi này. Chúng tôi đang làm việc để đảm
bảo những người sinh con sẽ  có thể đi đế n các tiểu bang
có sẵ n các dịch vụ thiế t yế u, trang bị cho mọi người kiế n
thức giáo dục giới tính toàn diện và đấ u tranh thông qua
chính quyề n địa phương, tiểu bang và liên bang để giành
lại quyề n kiểm soát cơ thể của chính mình.

CÂU CHUYỆN CỦA CHÚNG TÔI



VỤ ROE KIỆN WADE ĐÃ BỊ LẬT NGƯỢC NHƯNG CHÚNG TÔI
ĐÃ SẴ N SÀNG BẢO VỆ QUÝ VỊ



Hầ u hế t các vụ phá thai ở Louisiana hiện nay là bấ t hợp pháp.
Các trường hợp mang thai do bị cưỡng hiế p hoặc loạn luân không phải là ngoại lệ đố i với lệnh cấ m.
Các trường hợp ngoại lệ được đưa ra nế u tính mạng của người mẹ gặp nguy hiểm hoặc em bé không
thể số ng sót sau khi sinh (nhưng điề u này không đảm bảo chắ c chắ n -- những trường hợp này có thể
phức tạp và cầ n có sự phê duyệt của (các) bác sĩ và đôi khi là nhóm pháp lý của bệnh viện trước khi
tiế p tục).
Việc gửi thuố c phá thai qua đường bưu điện cho cư dân LA là hành động bấ t hợp pháp -- người gửi
có thể phải đố i mặt với án tù 1-5 năm và khoản tiề n phạt lên đế n $50,000.
Lệnh cấ m bắ t đầ u vào thời điểm "thụ tinh".
Quý vị vẫ n có thể đi ra khỏi tiểu bang.
Luật quy định rằ ng quý vị không thể bị buộc tội phá thai, nhưng bấ t kỳ ai cung cấ p dịch vụ này đề u
có thể bị buộc tội. Đây là một lĩnh vực khác mà chúng ta cầ n phải thận trọng, vì chúng tôi đã thấ y
các trường hợp đế n từ các tiểu bang khác mà thực tế  là những người mang thai đã bị buộc tội.

Các luật được ban hành khi lật ngược vụ Roe kiện Wade đã được Tòa án Tố i cao Louisiana xác nhận
và cả ba phòng khám trong tiểu bang đề u được chuyển địa điểm. Với các luật "kích hoạt" hiện có hiệu
lực, sẽ  có các quy định sau:

NHỮNG ĐIỀ U CHÚNG TÔI BIẾ T



Roe kiện Wade là một vụ kiện của Tòa án Tố i cao từ
năm 1973 đã quyế t định những hạn chế  khắ c nghiệt
đố i với việc chăm sóc phá thai ở cấ p tiểu bang là vi
hiế n.  Nó xác định rằ ng việc hình sự hóa khía cạnh
chăm sóc sức khỏe sinh sản này đã vi phạm quyề n
riêng tư của người sinh con -- được coi là quyề n cơ
bản.

Mặc dù quyề n này đã được duy trì trong gầ n 50
năm, nhưng nhiề u tiểu bang đã tìm mọi cách để
lách nó. Giờ đây khi vụ Roe kiện Wade đã bị lật
ngược, các tiểu bang hiện có thể quyế t định xem họ
muố n hạn chế  hay cấ m dịch vụ y tế  thiế t yế u này.    

Biểu tình ở Baton Rouge

VỤ ROE KIỆN WADE LÀ GÌ



Phán quyế t cực đoan này không chỉ đe dọa các
quyề n của phụ nữ và những người có khả năng sinh
đẻ, mà nó còn đặt ra tiêu chuẩn cho các loại luật
mà các quố c gia có thể thông qua để hạn chế
quyề n riêng tư của họ. Vậy điề u này có nghĩa là gì?
 
Một số  trường hợp khác đã được quyế t định dựa
trên vụ Roe kiện Wade. Điề u này bao gồ m các phán
quyế t xác định quyề n đố i với các biện pháp tránh
thai, bình đẳng hôn nhân cho người LGBTQ+ và các
mố i quan hệ đồ ng giới. Thẩm phán Clarence
Thomas đã viế t theo quan điểm của mình khi lật lại
vụ Roe kiện Wade rằ ng những phán quyế t khác này
cầ n phải được xem xét lại. Có thể nói rằ ng chúng ta
không thể tin tưởng các tiểu bang của mình sẽ  bảo
vệ chúng ta nế u điề u này xảy ra.

Biểu tình ở New Orleans năm 2022

VỤ ROE KIỆN WADE LÀ GÌ



75%Ở Hoa Kỳ, những người có thu nhập thấ p có nguy
cơ mang thai ngoài ý muố n cao gấ p năm lầ n.
Chúng ta có thể đổ lỗ i cho điề u này là do nghèo
đói, phân biệt chủng tộc, phân biệt giới tính và kỳ
thị người chuyển giới ở đấ t nước chúng ta, khiế n
mọi người khó có được các công cụ tránh thai
ngay từ đầ u.

Mang thai ngoài ý muố n khiế n các cá nhân khó
thoát khỏi cảnh nghèo khó, đi học đại học và làm
tấ t cả những điề u mà tấ t cả chúng ta nên có cơ
hội làm để cuộc số ng của mình tố t đẹp hơn! Tấ t
nhiên, điề u này cuố i cùng sẽ  ảnh hưởng đế n các
cộng đồ ng người da màu với tỷ lệ cao hơn. Tại Hoa
Kỳ, ước tính có khoảng 67% những người tìm kiế m
dịch vụ chăm sóc phá thai là phụ nữ hoặc người
da màu có khả năng sinh đẻ.

NHỮNG AI BỊ ẢNH HƯỞNG
75% trường hợp
người mẹ tử vong
trong bệnh viện có
khả năng phòng
ngừa được.



Thành viên của những cộng đồ ng này cũng có nguy
cơ tử vong cao gấ p hai đế n ba lầ n do các biế n
chứng liên quan đế n thai kỳ. Việc hạn chế  tiế p cận
dịch vụ chăm sóc phá thai chỉ khiế n việc đạt được
công bằ ng kinh tế  và xã hội trở nên khó khăn hơn
nhiề u đố i với những cộng đồ ng vố n đã không được
quan tâm đầ y đủ này. Những luật này rấ t tệ hại đố i
với mọi người, nhưng việc tiế p cận dịch vụ chăm sóc
phá thai thực sự mang ý nghĩa là số ng hoặc chế t
đố i với một số  người!

NHỮNG AI BỊ ẢNH HƯỞNG Tỷ lệ Người mẹ Ttử vong

"Các cộng đồ ng người da màu đã bị ảnh hưởng nặng nề  bởi các
hạn chế  phá thai. Và khi vụ Roe bị lật ngược, họ sẽ  tiế p tục phải
chịu gánh nặng.”

tỷ lệ năm 2019 trên 100,000 ca sinh births-
americanhealthrankings.org

-SANDHYA DIRKS, PHÓNG VIÊN QUỐ C GIANPR, CHỦNG TỘC & BẢN SẮ C



HƯỚNG DẪ N QUAN
TRỌNG QUÝ VỊ CẦ N BIẾ T
SAU SỰ KIỆN POST-ROE
LOUISIANA
Bấ t chấ p các hành động tấ n công vào các quyề n của
chúng ta, chúng tôi muố n cung cấ p cho quý vị nhiề u
thông tin nhấ t có thể để vượt qua tình hình mới này. Hướng
dẫ n này là để cung cấ p cho quý vị thông tin thực tế  về
kiểm soát sinh sản, Kế  hoạch B, luật pháp, cách giữ an toàn
cho bản thân, và cách trao quyề n cho bản thân thông qua
chăm sóc và cộng đồ ng. 



Trước khi chúng tôi đưa ra cho quý vị những sự thật
phũ phàng, tấ t cả chúng ta hãy dành một chút thời
gian để hít thở.

Một trong những cách quan trọng nhấ t mà quý vị
có thể trợ giúp cho chính mình là đảm bảo rằ ng sức
khỏe tinh thầ n của bản thân vẫ n ổn. Tấ t cả chúng ta
đề u đang có nhiề u cảm xúc. Tức giận. Căng thẳng.
Lo âu. Bấ t lực.

Những cảm xúc này sẽ  tác động mạnh đế n một số
cộng đồ ng hơn những cộng đồ ng khác, vì vậy hãy
nỗ  lực hế t sức. Bước tiế p theo trong việc trợ giúp cá
nhân là tự trang bị cho mình thông tin thực tế .

 

NHỮNG ĐIỀ U CẦ N LÀM
TRƯỚC TIÊN

 Hít một hơi thật sâu 

 Giãn cơ; cảm nhận sự giải tỏa căng

thẳng trong cơ thể 

Uố ng nước

NHỮNG LỜI KHUYÊN GIÚP BÌNH TĨNH



Hơn bao giờ hế t, điề u cầ n thiế t là phải hiểu chu kỳ
kinh nguyệt của quý vị và thời điểm mang thai. Điề u
này có thể giúp quý vị tránh mang thai ngoài ý
muố n và hiểu được khung thời gian sử dụng biện
pháp tránh thai khẩn cấ p. Tại sao điề u này lại quan
trọng đế n vậy? Mang thai được tính từ kỳ kinh
nguyệt cuố i cùng, không phải kỳ kinh trễ  đầ u tiên
của quý vị! Điề u này có nghĩa là quý vị có thể đã
mang thai bố n tuầ n khi trễ  kinh lầ n đầ u. Điề u này
có thể ảnh hưởng đế n khả năng tiế p cận dịch vụ
chăm sóc phá thai của quý vị ngay cả khi quý vị đi
đế n một tiểu bang khác.

NHỮNG ĐIỀ U CƠ BẢN



Chu kỳ trung bình là 28
ngày--đây là số  ngày giữa
mỗ i chu kỳ. Không phải tấ t
cả chúng ta đề u đủ may
mắ n để có một chu kỳ đề u
đặn, vì vậy đây là lý do tại
sao việc theo dõi điề u này
lại quan trọng! Có sẵ n các
ứng dụng, nhưng vì lý do
riêng tư, hãy sử dụng cách
truyề n thố ng! Lấ y một cuố n
lịch và một cây bút. Đây có
thể là cứu cánh nế u quý vị
không muố n mang thai. 

KỲ KINH LÀ GÌ?
VÌ SAO PHẢI QUAN TÂM?

Đây là một phầ n của chu kỳ
của quý vị khi một trứng
trưởng thành được giải
phóng khỏi buồ ng trứng.
Điề u này thường xảy ra vào
giữa chu kỳ hàng tháng của
quý vị. Sáu ngày trước đó và
ngày rụng trứng là thời
điểm quý vị có nhiề u khả
năng mang thai nhấ t. Khi
không có tinh trùng để gặp
trứng, quý vị bắ t đầ u có
kinh nguyệt.

SỰ RỤNG TRỨNG LÀ GÌ VÀ
KHI NÀO NÓ XẢY RA?

Sự thụ tinh xảy ra khi tinh
trùng gặp trứng. Quá trình
này có thể mấ t vài giây
hoặc tố i đa năm ngày sau
khi quan hệ tình dục. Vâng,
tinh trùng có thể tồ n tại
gầ n một tuầ n trước khi gặp
trứng của quý vị. Kế  hoạch
B/thuố c tránh thai khẩn
cấ p (EC) hoạt động bằ ng
cách trì hoãn quá trình
rụng trứng, vì vậy ít có khả
năng tinh trùng tiế p xúc với
trứng đang chờ thụ tinh.

KHI NÀO XẢY RA THỤ
TINH?

Làm tổ là khi các tế  bào
được hình thành từ quá
trình thụ tinh tiế n vào tử
cung. Nế u bóng dính vào tử
cung, quý vị sẽ  có thai. Quá
trình làm tổ bắ t đầ u khoảng
sáu ngày sau khi thụ tinh và
mấ t khoảng bố n ngày. Vì
vậy, quý vị sẽ  chính thức
mang thai bấ t cứ đâu từ
sáu đế n 15 ngày sau khi
quan hệ tình dục.

LÀM TỔ VÀ MANG THAI



Nế u quá trình làm tổ diễ n ra, cơ thể quý vị sẽ  bắ t
đầ u tạo ra một loại hormone gọi là gonadotropin
màng đệm ở người (HCG). Hormone này là thứ mà
xét nghiệm thai tìm kiế m. Quý vị có thể làm các xét
nghiệm này ở hầ u hế t mọi nơi. Chúng chính xác đế n
99%, nhưng chúng sẽ  không thể phát hiện HCG cho
đế n một tuầ n hoặc lâu hơn sau lầ n trễ  kinh đầ u tiên
của quý vị. Hãy đề  phòng---nế u quý vị xét nghiệm
quá sớm thì kế t quả có thể sai!

VẬY TIẾ P THEO LÀ GÌ?

1. Quý vị đã sử dụng thuố c tránh thai khẩn cấ p. Hãy đảm

bảo làm xét nghiệm khoảng một tuầ n sau khi quý vị sử
dụng nó để đảm bảo an toàn.

2. Quý vị đã bị trễ  một kỳ kinh.

3. Quý vị bị chuột rút -- những cảm giác này giố ng như
chuột rút trong kỳ kinh nguyệt thông thường nhưng lại

không có kinh nguyệt.

4. Ngực của quý vị đau và có vẻ to lên. Điề u này xảy ra

ngay cả khi quý vị không mang thai, vì vậy không phải

lúc nào quý vị cũng có lý do để hoảng sợ và chạy đế n

hiệu thuố c.

5. Quý vị chỉ cảm thấ y khó chịu---thời kỳ đầ u mang thai

có thể khiế n quý vị cảm thấ y buồ n nôn, mệt mỏi hoặc sợ
chính món ăn yêu thích của mình.

6. Bao cao su bị rách hoặc quý vị quên uố ng thuố c tránh

thai. Đây là một vấ n đề  lớn. Nế u điề u này xảy ra và quý vị
không muố n có thai, có lẽ  đã đế n lúc thực hiện Kế

hoạch B.

CÁC DẤ U HIỆU QUÝ VỊ CẦ N KIỂM TRA



Uố ng thuố c tránh thai khẩn cấ p (EC) KHÔNG phải là
phá thai và vẫ n hợp pháp ở Louisiana. EC ngăn cản
sự rụng trứng để dừng việc mang thai trước khi nó
diễ n ra. Kế  hoạch B và các nhãn hiệu thuố c gố c có
thể được tìm thấ y ở hầ u hế t các hiệu thuố c và có
thể được dùng trong tố i đa 3 ngày sau khi quan hệ
tình dục không bảo vệ. Hầ u hế t đề u chứa cùng một
loại hormone -- Chỉ cầ n tìm thành phầ n hoạt chấ t
là "levonorgestrel". Ella là một loại thuố c khác có
chứa "ulipristal axetat", mặc dù nó hoạt động giố ng
như các EC khác.Thuố c này cầ n bác sĩ kê toa,
nhưng có thể dùng tố i đa 5 ngày sau khi quan hệ
tình dục và có thể hiệu quả hơn đố i với những người
trên 165 pound.

THUỐ C TRÁNH THAI KHẨN
CẤ P LÀ HỢP PHÁP



Sau khi hiểu rõ chu kỳ kinh nguyệt và quá trình
mang thai diễ n ra như thế  nào, điề u quan trọng là
quý vị phải hiểu các lựa chọn tránh thai của mình.
Kế  hoạch B và các biện pháp tránh thai khẩn cấ p
(EC) khác hiện vẫ n an toàn, nhưng các nhà lập
pháp Đảng Cộng Hòa ở tiểu bang của chúng ta đã
thể hiện sự ủng hộ đố i với một dự luật cấ m ngay lập
tức một số  biện pháp tránh thai khẩn cấ p, bao gồ m
cả Kế  hoạch B và vòng tránh thai. Điề u này có nghĩa
là chúng ta cầ n có một kế  hoạch A.

Chúng tôi đã lo liệu điề u này rồ i. Đây là hướng dẫ n
toàn diện cho quý vị về  cách sử dụng các biện pháp
tránh thai và thực hành tình dục an toàn.

BIỆN PHÁP TRÁNH THAI SAU
SỰ KIỆN POST-ROE LOUSIANA



CÁC PHƯƠNG PHÁP KIỂM SOÁT SINH SẢN

Phương pháp cổ điển! Thứ này
không chỉ hiệu quả trong việc
ngừa thai mà còn ngừa cả các
bệnh lây truyề n qua đường tình
dục và HIV. Quyề n tiế p cận bao
cao su không bị đe dọa, chúng rẻ,
và rấ t nhiề u nơi sẽ  cung cấ p
chúng miễ n phí cho quý vị!
Chúng cũng toàn diện và được
tạo ra cho mọi giới tính.

BAO CAO SU

Chúng được sử dụng như cả biện
pháp tránh thai khẩn cấ p và kiểm
soát sinh đẻ lâu dài. Chúng được
đưa vào trong tử cung. Vòng tránh
thai nội tiế t tố  có thể ngừa thai từ
ba đế n sáu năm. Vòng tránh thai
bằ ng đồ ng có thể hoạt động tới 10
năm VÀ nế u nó được cấ y trong
vòng năm ngày kể từ ngày quan hệ,
nó có thể giúp tránh thai!

VÒNG TRÁNH THAI

Cấ y que ngừa thai vào cánh tay quý
vị. Que này chứa các hormone giải
phóng vào cơ thể quý vị và có thể
bảo vệ quý vị khỏi mang thai trong
tố i đa ba năm. Hãy nhớ rằ ng biện
pháp tránh thai nội tiế t tố  có tác
dụng phụ, vì vậy quý vị nên nói
chuyện với bác sĩ nế u quý vị có
những tác dụng phụ đó.

CẤ Y



CÁC PHƯƠNG PHÁP KIỂM SOÁT SINH SẢN

Một biện pháp cổ điển khác.Những viên
thuố c này cũng chứa nội tiế t tố  và
được dùng hàng ngày vào cùng một
thời điểm. Chúng không được khuyế n
cáo cho người hút thuố c hoặc phụ nữ
trên 35 tuổi. Khá dễ  để có được thuố c
này từ bác sĩ và có thể được gửi qua
đường bưu điện, được kê đơn qua
thăm khám từ xa (telehealth), và quý vị
có thể nhận được một lượng dùng
trong nhiề u tháng cùng một lúc. Thậm
chí có thể sớm mua được chúng dưới
dạng thuố c không kê toa!

THUỐ C

Phương pháp này nhằ m ngăn chặn
tinh trùng đế n đích bằ ng cách cản

nó lại.Nó được đưa vào trước khi
quan hệ tình dục và được sử dụng

cùng với chấ t diệt tinh trùng.

MÀNG ÂM ĐẠO

Một phương pháp nội tiế t tố  khác.
Phổ biế n nhấ t là tiêm Depo.Thuố c
này được tiêm ba tháng một lầ n. 

THUỐ C TIÊM



CÁC PHƯƠNG PHÁP KIỂM SOÁT SINH SẢN

Đây là một chiế c vòng giải phóng
hormone. Nó được đưa vào trong âm
đạo của quý vị và giữ nguyên vị trí trên
cổ tử cung trong ba tuầ n, và được lấ y
ra vào tuầ n quý vị có kinh nguyệt.

VÒNG NỘI TIẾ T TỐ

Miế ng dán này sẽ  dán vào mông
hoặc bụng dưới của quý vị và giải
phóng hormone. Quý vị dán một
miế ng dán mới mỗ i tuầ n một lầ n
trong ba tuầ n và bỏ nó vào tuầ n thứ
tư để quý vị có thể có kinh bình
thường.

MIẾ NG DÁN

Nế u bấ t kỳ phương pháp tránh thai nào
trong số  này đề u không hiệu quả, Kế

hoạch B (hoặc mọi loại thuố c tránh thai
khẩn cấ p) sẽ  giúp quý vị. Chúng được
dùng từ ba đế n năm ngày (tùy thuộc vào
loại thuố c) sau khi quan hệ, nhưng càng
sớm càng tố t! Đã số  cầ n được dùng trong
vòng 72 giờ. Càng trì hoãn, càng ít khả
năng thuố c có hiệu quả. Quý vị có thể tìm
thấ y chúng ở hầ u hế t các hiệu thuố c và
không cầ n đế n đơn thuố c (ngoại trừ Ella).

THUỐ C TRÁNH THAI KHẨN CẤ P



Kế  hoạch hóa Sinh sản / Kế  hoạch hóa Gia đình là
một cách tuyệt vời để kiểm soát cuộc số ng của quý
vị! Có nhiề u con đường khác nhau mà quý vị có thể
chọn, vì vậy điề u quan trọng là phải biế t tấ t cả các
lựa chọn của mình và đưa ra một kế  hoạch phù hợp
với bản thân.

Hành trình sinh con của mỗ i người là khác nhau:
quý vị có thể muố n bắ t đầ u có con sớm, quý vị có
thể muố n đợi một thời gian, hoặc hoàn toàn không
muố n có con. Không có lựa chọn nào sai, nhưng
quý vị cầ n đảm bảo rằ ng bấ t kỳ quyế t định nào đưa
ra đề u là lựa chọn của chính quý vị.

KẾ  HOẠCH HÓA GIA ĐÌNH LÀ
CHÌA KHÓA ĐỂ TRAO QUYỀ N



Đầ u tiên, hãy nhớ rằ ng không cầ n phải vội vàng.
Quý vị không cầ n biế t liệu mình có muố n có con
hay không, khi nào quý vị muố n có con, hoặc quý vị
muố n có bao nhiêu con. Cuộc số ng không vận hành
theo cách đó, và quý vị có thể thay đổi suy nghĩ
hoặc không! Các yế u tố  khác nhau như sở thích cá
nhân, sự ổn định, nghề  nghiệp và sự hỗ  trợ của
cộng đồ ng có thể ảnh hưởng đế n quyế t định này.
Chỉ cầ n chắ c chắ n rằ ng quý vị đã nghĩ về  các mục
tiêu trong tương lai và đích đế n của mình, đồ ng
thời chuẩn bị sẵ n sàng cho thành công. Điề u này có
thể có nghĩa là dành cho bản thân một chút thời
gian bằ ng cách sử dụng các biện pháp tránh thai,
hoặc chuẩn bị để mang thai. Cả hai lựa chọn đề u
tố t!

Đố i với tấ t cả mọi người, tham vấ n trước khi thụ thai
là một lựa chọn tố t để bắ t đầ u lập kế  hoạch sinh đẻ.

KHÔNG CẦ N PHẢI VỘI



Khi xem xét tham vấ n sau khi thụ thai cho trường
hợp mang thai ngoài ý muố n, điề u quan trọng là
phải biế t các trung tâm hỗ  trợ “khủng hoảng” khi
mang thai. Các trung tâm này cung cấ p dịch vụ
chăm sóc cho người mang thai; tuy nhiên, mục
tiêu chính của họ là ngăn ngừa phá thai và không
cung cấ p dịch vụ chăm sóc chính xác, toàn diện vì
lợi ích tố t nhấ t của bệnh nhân hoặc phù hợp với
mong muố n của bệnh nhân. Các trung tâm này
không phải là phòng khám y tế  hợp pháp hoặc
được cấ p phép, điề u đó có nghĩa là thông tin y tế
cá nhân của quý vị không được bảo vệ theo HIPAA.

CÁC TRUNG TÂM HỖ  TRỢ KHỦNG
HOẢNG KHI MANG THAI



Ngoài ra còn có các lựa chọn cho kế  hoạch hóa gia
đình tự nhiên; tuy nhiên, điề u quan trọng cầ n lưu ý là
những phương pháp này kém hiệu quả hơn các
phương pháp kế  hoạch hóa sinh đẻ nội khoa khác.
Nó cũng được sử dụng tố t nhấ t bởi những người
đang chủ động tìm cách mang thai hoặc không
quan tâm đế n khả năng có con. Nó tập trung việc
theo dõi chu kỳ sinh đẻ của một người và xác định
ngày nào một người có nhiề u hay ít khả năng sinh
đẻ. Quý vị cũng có thể kế t hợp kế  hoạch hóa gia đình
tự nhiên với việc sử dụng các biện pháp tránh thai.

Quý vị có thể xem xét sử dụng một hoặc kế t hợp một
số  loại biện pháp tránh thai đã nêu. Khi chọn một
hình thức tránh thai, điề u quan trọng là phải tìm một
hình thức phù hợp với nhu cầ u và lố i số ng của quý vị,
đồ ng thời lưu ý quyế t định lật ngược vụ Roe đã ảnh
hưởng đế n việc quý vị tiế p cận chúng như thế  nào.

KẾ  HOẠCH HÓA GIA ĐÌNH TỰ
NHIÊN

Kế  hoạch hóa gia đình được hiểu là để cải
thiện kế t quả sức khỏe cho cả người sinh
con và con của họ.



HÃY NÓI VỀ  TÌNH DỤC
Rõ ràng là việc giáo dục giới tính ở hầ u hế t các trường
học ở Louisiana là TỆ HẠI và không dành cho những người
thuộc cộng đồ ng LGBTQIA+. Việc giáo dục chỉ tập trung
vào kiêng cữ không giúp ích được gì cho bấ t cứ ai. Tấ t cả
chúng ta đề u quan hệ tình dục. Chúng tôi không ở đây để
"rao giảng" với quý vị, nhưng chúng tôi muố n cung cấ p
cho quý vị một vài gợi ý về  việc quan hệ tình dục an toàn
và phòng tránh mang thai ngoài ý muố n. Khi các quyề n
của chúng ta đang bị luật pháp tước bỏ, chúng ta càng
phải hạn chế  mắ c sai lầ m.



Chúng tôi tin tưởng quý vị sẽ  đưa ra quyế t định tố t
nhấ t về  cơ thể, sức khỏe và tương lai của mình --
ngay cả khi các nhà lập pháp không làm như vậy.

PHÁ THAI AN TOÀN 101

1. Lựa chọn quan hệ tình dục không an toàn khi

chưa muố n có thai là một lựa chọn mạo hiểm, vì

vậy hãy suy nghĩ kỹ !

2. Nế u quý vị đang có quan hệ tình dục với một quý

vị tình có tính lạm dụng, quý vị có nhiề u khả năng

mang thai. Nế u quý vị như vậy, WWAV có nhiề u

nguồ n lực để trợ giúp. Gọi cho chúng tôi theo số

504. 301.0428 hoặc đế n gặp chúng tôi hoặc gọi cho

Đường dây nóng Quố c gia Chố ng Bạo hành Gia

đình theo số  1.800.799.SAFE (7233)



NẾ U TÔI DƯỚI 18 TUỔI THÌ SAO?

PHÁ THAI AN TOÀN 101 CÁC NGUỒ N LỰC

Điề u gì xảy ra nế u tôi có thai? Mặc dù quý
vị không thể nhận dịch vụ chăm sóc phá
thai ở LA, nhưng chúng tôi muố n quý vị có
những thông tin thực tế  cầ n thiế t nế u quý
vị chọn đi ra khỏi tiểu bang.

Các tiểu bang trú ẩn an toàn bao gồ m
California, Connecticut, Delaware, Hawaii,
Illinois, Maine, Maryland, Massachusetts,
Nevada, New Jersey, New York, Oregon,
Rhode Island, Vermont, Washington và
Washington D.C.

TÔI CÓ THỂ ĐI ĐÂU?

Mỗ i tiểu bang có luật riêng về  sự đồ ng ý
của phụ huynh. Để biế t thêm thông tin,
hãy truy cập liên kế t bên phải —>

https://www.thehotline.org/


PHÁ THAI AN TOÀN 101

Theo Planned Parenthood, cả hai lựa chọn chăm
sóc nội khoa và chăm sóc tại phòng khám đề u an
toàn và hiệu quả. Trên thực tế , chúng là một số
trong các thủ thuật y tế  an toàn nhấ t được thực
hiện. Đây cũng là thủ thuật rấ t phổ biế n, cứ 4 phụ
nữ hoặc người Mỹ  có khả năng mang thai thì có 1
người phá thai trong đời. Như với bấ t kỳ thủ thuật
nào, có những rủi ro, dù hiế m gặp. Luôn trao đổi
điề u này với nhà cung cấ p dịch vụ của quý vị.

Loại hình phá thai, thời gian quý vị đã mang
thai và nơi quý vị số ng đề u ảnh hưởng đáng
kể đế n chi phí.

Có hai loại hình phá thai:

(1) Phá thai nội khoa được thực hiện bằ ng
thuố c viên. Một thủ thuật uố ng thuố c tố n
khoảng $550-$750 và thường được thực
hiện trong tam cá nguyệt đầ u tiên (tố i đa
10-12 tuầ n).

(2) Phá thai bằ ng phẫ u thuật hoặc hút thai.
INế u đó là lựa chọn của quý vị hoặc quý vị đã
quá 10 tuầ n, quý vị có thể sẽ  phá thai tại
phòng khám. Các thủ thuật này ở bấ t cứ
đâu đề u có thể tố n từ $550 đế n $2,500
(hoặc nhiề u hơn).

CHI PHÍ LÀ BAO NHIÊU

Medicaid chỉ đài thọ chi phí chăm sóc phá thai ở
một số  tiểu bang và Louisiana không phải là một
trong số  đó. Các công ty bảo hiểm cũng ít có khả
năng đài thọ chi phí. Tuy nhiên, có những quỹ  về
phá thai có thể trợ giúp nế u quý vị cầ n hỗ  trợ tài
chính.

LÀM SAO ĐỂ THANH TOÁN



PHÁ THAI NỘI KHOA 
SO VỚI PHÁ THAI TẠI PHÒNG
KHÁM

Phá thai bằ ng thuố c là một dạng phá thai
bằ ng hóa chấ t. Đố i với phá thai bằ ng thuố c,
quý vị uố ng viên thuố c đầ u tiên tại phòng
khám. Bước này sẽ  mấ t khoảng 3 giờ.
Tiế p theo, quý vị được hướng dẫ n chi tiế t,
cũng như nhận đơn thuố c cho loại thuố c thứ
hai.
Sau khi dùng loại thuố c thứ hai tại nhà, hầ u hế t
bệnh nhân bị chảy máu nhiề u, chuột rút và sảy
thai trong vòng vài giờ đế n vài ngày.

Phá thai tại phòng khám hoặc phẫ u thuật sử
dụng việc hút hoặc sự kế t hợp giữa hút và
dụng cụ để từ từ làm trố ng tử cung của quý vị.
Quy trình này thường tố n dưới 15 phút, nhưng
trước khi bắ t đầ u, quý vị sẽ  được khám và nói
chuyện với bác sĩ của mình. Sau thủ thuật, quý
vị sẽ  nằ m trong phòng hồ i sức trong khoảng
một giờ.
Quý vị sẽ  được dùng thuố c an thầ n nhẹ và cho
dùng thuố c giảm đau khi bị chuột rút.
Tiế p theo, quý vị sẽ  nhận được hướng dẫ n về
cách chăm sóc bản thân sau đó và cách dùng
thuố c kê đơn. Quý vị cũng sẽ  nhận được một
số  điện thoại mà quý vị có thể gọi 24/7 nế u có
bấ t kỳ thắ c mắ c hoặc lo lắ ng nào.

NỘI KHOA TẠI PHÒNG KHÁM



CÁC NGUỒ N TRỢ GIÚP

Ở Louisiana, hiện tại việc lấ y thuố c phá thai qua
thăm khám từ xa hoặc gửi thuố c qua đường bưu
điện là bấ t hợp pháp. Truy cập các trang web
được liệt kê dưới đây để biế t thêm thông tin về
việc liệu quý vị có thể nhận trợ giúp nế u cầ n hay
không và bằ ng cách nào!

Mặc dù phá thai bị cấ m ở Louisiana,
Abortionfinder.org và ineedana.com có thể
cung cấ p cho quý vị thông tin quý vị cầ n nế u
quý vị đang cân nhắ c việc chăm sóc phá thai
ở một tiểu bang khác.

https://www.ineedana.com/


CHĂM SÓC BẢN THÂN SAU PHÁ THAI

Sau phá thai, có một số  vấ n đề  quý vị nên chú ý: chảy máu, tiế t dịch
và chuột rút.

Một số  người hoàn toàn không bị chảy máu, nhưng một số  người có
thể bị chảy máu đế n sáu tuầ n. Chảy máu rấ t có thể sẽ  bắ t đầ u khoảng
ba đế n năm ngày sau phá thai và sẽ  tương tự như thời kỳ kinh nguyệt,
bao gồ m cả chuột rút. Quý vị có thể điề u trị các triệu chứng như vẫ n
làm khi hành kinh bình thường (ứng phó với tình trạng chảy máu nhiề u
bằ ng cách xoa bóp tử cung, ibuprofen và miế ng đệm nhiệt). Gọi cho
nhà cung cấ p dịch vụ của mình nế u quý vị bị chảy máu nhiề u trong
hơn ba giờ (thấ m đẫ m một miế ng đệm trong một giờ).

Chuột rút là một phầ n cầ n thiế t của quá trình và nó có
thể tăng lên khi chảy máu nhiề u hơn, từ ngày thứ ba đế n
ngày thứ năm. Điề u trị bằ ng cách xoa bóp tử cung,
miế ng đệm nhiệt, ibuprofen và nghỉ ngơi đầ y đủ.

Xoa bóp tử cung sâu bao gồ m ấ n mạnh vào vùng bụng
bằ ng đầ u ngón tay và chà theo vòng tròn đế n xương mu
của quý vị.  Quý vị có thể phải làm điề u này trong tố i đa
10 phút để cảm thấ y giảm đau, nhưng hãy tin chúng tôi,
nó sẽ  có hiệu quả.

Quý vị cũng có thể phục hồ i bằ ng đồ  uố ng ấ m hoặc uố ng
800 mg ibuprofen cứ sau 6 đế n 8 giờ.

Dịch không có máu và có màu từ nâu đế n đen, giố ng như chấ t nhầ y. 
 Gọi cho nhà cung cấ p dịch vụ của quý vị nế u dịch tiế t gây ngứa hoặc
đau, có mùi hôi hoặc giố ng như mủ.

 
 

CHẢY MÁU CHUỘT RÚT

TIẾ T DỊCH



Không phải mọi vấ n đề  trong số  này sẽ  đề u xảy ra, nhưng nế u quý vị gặp phải những
triệu chứng bấ t lợi này, vui lòng liên hệ với nhà cung cấ p dịch vụ của mình hoặc tổ chức
Planned Parenthood tại địa phương của quý vị.  
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HOẶC QUÝ VỊ CẢM THẤ Y ĐAU VÙNG BỤNG MÀ KHÔNG PHẢI CHUỘT RÚT

3. ỚN LẠNH & SỐ T TỪ 101 ĐỘ TRỞ LÊN
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5. BUỒ N NÔN, NÔN MỬA, TIÊU CHẢY KÉO DÀI HƠN MỘT NGÀY

6. VẪ N CÓ CẢM GIÁC MANG THAI (KIỆT SỨC, MỆT MỎI VÀO BUỔI SÁNG, ĐAU VÚ) HƠN
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7. TÌNH TRẠNG TRẦ M CẢM KHÔNG BIẾ N MẤ T

8. CHẢY MÁU KÉO DÀI (THẤ M ĐẪ M TỪ HAI MIẾ NG ĐỆM TRỞ LÊN MỘT GIỜ TRONG HƠN

HAI GIỜ LIÊN TỤC)



COI CHỪNG: NHỮNG ĐIỀ U NÊN LÀM
& KHÔNG NÊN LÀM

Thật không may, không phải ai cũng có thể nghỉ ngơi đầ y đủ sau khi phá thai, nhưng quý vị
nên biế t rằ ng việc quay trở lại làm việc hoặc gia tăng hoạt động có thể gây ra chuột rút và
chảy máu nhiề u hơn. Ngoài ra, tránh kích thích núm vú để giảm tiế t dịch vú. Vú của quý vị
có thể bị đau và sưng lên trong khoảng hai tuầ n.

Quan hệ tình dục trong ít nhấ t 1 tuầ n, sử
dụng tampon trong 1 tuầ n, thụt rửa trong
1 tuầ n, sử dụng nước hoa, sữa tắ m tạo
bọt hoặc tinh dầ u trong bồ n tắ m. KHÔNG
TẬP THỂ DỤC ít nhấ t trong tuầ n đầ u tiên.

Đo thân nhiệt hai lầ n mỗ i ngày trong hai
ngày, uố ng thuố c kháng sinh, lắ ng nghe
cơ thể, nghỉ ngơi và tái khám vùng chậu
khoảng một tháng sau đó.

KHÔNG NÊN LÀMNÊN LÀM



Vì có những thay đổi nội tiế t tố  sau khi phá thai, mọi
người có thể trải qua nhiề u cảm xúc khác nhau sau
đó. Điề u này có thể biểu hiện ở cảm giác chán nản,
buồ n bã, phấ n chấ n hoặc nhẹ nhõm; tuy nhiên, điề u
quan trọng nhấ t cầ n biế t là hầ u hế t mọi người không
trải qua những cảm xúc mãnh liệt này trong thời
gian dài.

Ngoài ra, các nghiên cứu cho thấ y rằ ng việc trải qua
cảm giác tiêu cực sau khi phá thai có nhiề u khả
năng liên quan đế n các mố i quan hệ cá nhân của
người đó và các yế u tố  khác -- chứ không phải bản
thân việc phá thai.

Điề u quan trọng cầ n biế t là phải có một hệ thố ng hỗ
trợ. Điề u này có thể là nói chuyện với quý vị đời của
quý vị (nế u có), quý vị bè, người cố  vấ n hoặc gia
đình. Tuy nhiên, nế u đây không phải là lựa chọn mà
quý vị có, có những đường dây trợ giúp về  phá thai:

CẢM XÚC SAU KHI PHÁ THAI



PHÁ THAI KHÔNG AN TOÀN 101
Việc cấ m dịch vụ chăm sóc phá thai không
loại bỏ nhu cầ u về  dịch vụ này -- điề u quan
trọng nhấ t là quý vị được an toàn khi đưa ra
các quyế t định chăm sóc sức khỏe cho
chính mình.

Điề u gì xảy ra nế u quý vị có thai? Mặc dù
quý vị không thể nhận dịch vụ chăm sóc phá
thai ở LA, chúng tôi muố n quý vị có những
thông tin thực tế  về  những lựa chọn có sẵ n
cho quý vị.

1/4 phụ nữ phá thai không an
toàn gặp các vấ n đề  sức
khỏe cầ n được chăm sóc y tế
liên tục

50,000
Theo Tổ chức Y tế  Thế  giới
(WHO), gầ n 50,000 người tử
vong do phá thai không an
toàn (bao gồ m cả biện pháp
phá thai tại nhà).



BIẾ T VỀ  CÁC RỦI RO

Điề u này xảy ra khi một số  mô thai vẫ n còn trong tử
cung của quý vị. Điề u này có thể xảy ra ngay cả khi
quý vị phá thai an toàn, nhưng nó rấ t hiế m và các
bác sĩ sẽ  giám sát điề u này sau khi quý vị phá thai.
Nó thường gặp hơn nhiề u khi mọi người cố  gắ ng tự
làm điề u đó. Nói vậy vẫ n chưa thể đủ: ĐIỀ U NÀY LÀ
RẤ T NGUY HIỂM!!!

Nó có thể dẫ n đế n:

Nhiễ m trùng (có thể dẫ n đế n số c nhiễ m khuẩn) 

Nhiễ m độc máu

Xuấ t huyế t (chảy máu)        

Sẹo 

Độc tính (tổn thương/suy gan)

PHÁ THAI KHÔNG HẾ T

Những điề u này nghe có vẻ thật đáng sợ bởi vì
chúng kinh khủng thực sự. Đây là lý do tại sao
chúng ta cầ n tiế p cận dịch vụ phá thai an toàn và
hợp pháp! TẤ T NHIÊN RỒ I. Quý vị sẽ  nghĩ rằ ng điề u
này là hiển nhiên đố i với các chính trị gia của
chúng ta. Vì họ sẽ  không giữ an toàn cho quý vị,
nên quý vị phải làm điề u đó cho chính mình.

Quý vị có các lựa chọn mà sẽ  không có khả năng
hủy hoại quý vị. Đọc hướng dẫ n của chúng tôi,
xem những người và tổ chức được liên kế t trên
trang nguồ n lực của chúng tôi để biế t về  các lựa
chọn, nói chuyện với bác sĩ, và làm những gì quý vị
phải làm miễ n là an toàn. 

Tấ t cả điề u này nhằ m để nói: Nế u quý vị đã thử tự
mình phá thai thì đây là một số  dấ u hiệu cho thấ y
quý vị cầ n tìm kiế m sự chăm sóc y tế ...



RỦI RO

Mặc dù có một hình thức an toàn để phá thai tại
nhà/ tự thực hiện (uố ng thuố c), nhưng cũng có
rấ t nhiề u lầ m tưởng xung quanh các loại "biện
pháp phá thai tại nhà" khác nhau. Chúng tôi sẽ
không đi sâu vào chi tiế t, bởi vì những biện pháp
này NGUY HIỂM và có khả năng ĐE DỌA TÍNH
MẠNG! 

Ngoài ra, các nghiên cứu cho thấ y rằ ng việc trải
qua cảm giác tiêu cực sau khi phá thai có nhiề u
khả năng liên quan đế n các mố i quan hệ cá nhân
của người đó và các yế u tố  khác -- chứ không phải
bản thân việc phá thai.

Điề u quan trọng cầ n biế t là phải có một hệ thố ng
hỗ  trợ. Điề u này có thể là nói chuyện với quý vị đời
của quý vị (nế u có), quý vị bè, người cố  vấ n hoặc
gia đình. Tuy nhiên, nế u đây không phải là lựa
chọn mà quý vị có, có những đường dây trợ giúp
về  phá thai:

TRIỆU CHỨNG SỐ C NHIỄ M KHUẨN




Số c nhiễ m khuẩn là trường hợp cấ p cứu y tế . Nế u
gầ n đây quý vị đã phá thai và gặp bấ t kỳ triệu
chứng nào sau đây, hãy tìm kiế m sự trợ giúp y tế

ngay lập tức:

nhiệt độ cơ thể rấ t cao hoặc rấ t thấ p chảy 
máu nhiề u
đau dữ dội
tay và chân lạnh, nhợt nhạt
cảm giác bố i rố i, bồ n chồ n hoặc mệt mỏi
lạnh run
huyế t áp thấ p, đặc biệt là khi đứng
không thể đi tiểu 
đánh trố ng ngực
nhịp tim nhanh, đập thình thịch
thở khó, nhanh kèm hụt hơi



CHÚNG TÔI BIẾ T ĐIỀ U THẬT ĐÁNG SỢ,
NHƯNG HÃY HÃY NHỚ...

Chúng tôi biế t có rấ t nhiề u sự nhầ m lẫ n và sợ hãi xung
quanh những tình huố ng này. Tôi có thể gặp rắ c rố i
không? Tôi có thể tự xử lý việc này không? Điề u quan
trọng nhấ t là giữ cho bản thân an toàn và khỏe
mạnh.Nế u quý vị thấ y mình trong tình huố ng này, quý vị
có thể chế t. Hãy nhận giúp đỡ và tạm gác lại lo lắ ng về
những thứ còn lại. Quý vị không cầ n phải nói với bác sĩ
bấ t cứ điề u gì quý vị không muố n. Phá thai nội khoa tự
kiểm soát và sảy thai tự phát trông giố ng nhau. Làm
những gì quý vị cầ n làm để giữ an toàn cho bản thân.

HÃY ĐẾ N PHÒNG CẤ P CỨU CÀNG SỚM CÀNG TỐ T NẾ U QUÝ
VỊ BỊ:

1. CHẢY MÁU THẤ M ĐẪ M QUA MIẾ NG ĐỆM TRONG VÒNG DƯỚI

MỘT GIỜ

2.  NẾ U QUÝ VỊ NÔN RA MÁU, ĐẠI TIỂU TIỆN RA MÁU

3. ỚN LẠNH & SỐ T 

4. LÚ LẪ N 

5. VÀNG DA HOẶC MẮ T

6. ĐAU NHIỀ U Ở VÙNG BỤNG HOẶC XƯƠNG CHẬU

7. NÔN MỬA VÀ CHÁN ĂN

8. BẤ T TỈNH HOẶC KHÔNG THỂ THỨC DẬY HOẶC GIỮ TỈNH TÁO 

9. ĐỔ MỒ  HÔI, LẠNH, DA XANH HOẶC TÁI



TỰ HỖ  TRỢ: TIẾ NG NÓI LÀ
SỨC MẠNH CỦA QUÝ VỊ

2. Nế u không ai lắ ng nghe quý   
vị, hãy nói to hơn.

1. Hãy nhớ rằ ng, quý vị là chủ.

3. Không chỉ vậy. Đừng để bấ t
cứ ai thao túng quý vị.



SỬ DỤNG TIẾ NG NÓI CỦA
BẢN THÂN

Tấ t cả chúng ta đề u đã từng trải qua tình huố ng
bước ra khỏi văn phòng bác sĩ và cảm thấ y không
được lắ ng nghe hoặc thậm chí bị phán xét. Điề u
này đặc biệt đúng khi đi khám sức khỏe tình dục.
Có thể biện pháp tránh thai khiế n quý vị cảm thấ y
chán nản và quý vị muố n thay đổi, hoặc quý vị đã
được thông báo rằ ng những cơn chuột rút kinh
khủng mà quý vị gặp phải là bình thường, hoặc quý
vị không thực sự muố n thắ t ố ng dẫ n trứng của
mình. Chúng ta sẽ  vượt qua nó!

Quý vị có quyề n được chăm sóc sức khỏe phù hợp
với cuộc số ng của mình, bấ t kể tình trạng mố i
quan hệ, bản dạng giới, tuổi tác hay giới tính của
quý vị.

Chúng tôi sẽ  cung cấ p cho quý vị một số  gợi ý...

1. Quý vị cầ n chủ động quyế t định! Quý vị có thể rời khỏi

cuộc hẹn khám bấ t cứ khi nào nế u cảm thấ y bị phán xét,

không được lắ ng nghe hoặc không thoải mái.

2. Quý vị không cầ n phải thực hiện bấ t kỳ xét nghiệm

nào, uố ng bấ t kỳ loại thuố c nào hoặc làm bấ t cứ điề u gì

mà quý vị cảm thấ y không phù hợp với mình.

3. Quý vị cầ n nhận được câu trả lời quý vị cầ n cho bấ t kỳ

câu hỏi nào quý vị đặt ra. Nế u nhà cung cấ p dịch vụ của

quý vị không trả lời câu hỏi của quý vị, đã đế n lúc tìm

một nhà cung cấ p dịch vụ mới!

4. Quý vị xứng đáng được tôn trọng, nhưng đôi khi bác sĩ có

thành kiế n. Quý vị không cầ n điề u đó xen vào giữa quý vị và

sức khỏe của quý vị.



KHI TÌM KIẾ M / THAY ĐỔI BIỆN
PHÁP KIỂM SOÁT SINH ĐẺ

Không có gì bí mật khi kiểm soát sinh sản nội tiế t tố
có những dao động thấ t thường và nó ảnh hưởng đế n
mọi người theo cách khác nhau. Nế u một phương
pháp không hiệu quả với quý vị và quý vị muố n thử
một phương pháp khác, hãy nói chuyện với bác sĩ của
quý vị. Thay đổi mọi thứ tố t hơn nhiề u so với việc giải
quyế t các tác dụng phụ hoặc bỏ đi tấ t cả các phương
pháp. Khi quý vị lên kế  hoạch thăm khám bác sĩ, hãy
nghĩ về  một vài điề u: Điề u quan trọng nhấ t đố i với quý
vị là gì? Điề u đó dễ  dàng, lâu dài hay không ảnh hưởng
đế n tâm trạng của quý vị? Quý vị có kế  hoạch cố  gắ ng
mang thai trong năm tới không? Hãy lên tiế ng và đặt
câu hỏi!

KHI QUÝ VỊ CẢM THẤ Y CÓ ĐIỀ U
GÌ ĐÓ KHÔNG ĐÚNG

Chúng ta hiểu rõ cơ thể của mình. Phụ
nữ và những người có khả năng mang
thai đã bị thao túng quá lâu rồ i. Đã có
một lịch sử lâu dài về  việc các bác sĩ
xem nhẹ các phàn nàn về  cơn đau,
tình trạng trầ m cảm, các biế n chứng
khi mang thai và các vấ n đề  khác.
Đừng để bấ t cứ ai nói với quý vị thế
nào là "bình thường" cho chính cơ thể
quý vị. Hãy tin vào chính mình. Nế u quý
vị không cảm thấ y mình đang được
lắ ng nghe, HÃY NÓI LỚN HƠN.



KHI QUÝ VỊ MANG THAI

Có con có thể rấ t nguy hiểm. Có rấ t nhiề u rủi ro có thể xảy ra,
đó là lý do tại sao cầ n đế n sự chăm sóc phù hợp. Khi nói đế n
sự số ng hay cái chế t, có thể sẽ  có phản ứng thái quá.

Tám trăm phụ nữ và những người có khả năng mang thai
(chủ yế u là người Da đen và da nâu) chế t ở Hoa Kỳ hàng năm
và hơn 60% số  ca tử vong đó có thể phòng ngừa được. Không
phải tấ t cả chúng ta đề u đủ may mắ n để chọn người sẽ  có
mặt hoặc chúng ta sẽ  ở đâu khi sinh con, nhưng tấ t cả chúng
ta đề u xứng đáng có một nhà cung cấ p dịch vụ đặt nhu cầ u
của quý vị lên hàng đầ u thay vì các nhu cầ u pháp lý, chính
sách và tài chính của bệnh viện.

Cố  gắ ng nhờ một người hỗ  trợ nắ m rõ kế  hoạch của quý vị và
sẽ  trợ giúp cho quý vị khi quý vị không thể. Do không tin
tưởng vào các bác sĩ truyề n thố ng và việc y tế  hóa quá mức
các ca sinh tại bệnh viện, nhiề u người đang chọn đi theo con
đường toàn diện hơn và sử dụng nữ hộ sinh và người đỡ đẻ.
Các tùy chọn này có những rủi ro riêng, vì vậy hãy luôn ghi
nhớ những điề u này khi quý vị đưa ra lựa chọn phù hợp nhấ t
cho mình.



TÌM VIỆC DỊCH VỤ CHĂM
SÓC PHÁ THAI
Sẽ  có rấ t nhiề u rào cản trước mặt quý vị khi quý vị tìm kiế m dịch vụ
chăm sóc phá thai -- ngay cả khi cuố i cùng quý vị đã đế n được
phòng khám. Một số  tiểu bang yêu cầ u nhiề u lầ n thăm khám và
"tham vấ n", buộc quý vị phải xem video, xem hình ảnh của thai nhi
và nói chuyện với quý vị về  các nguồ n nhận con nuôi. Điề u này có
thể là một cực hình.

Những yêu cầ u này nhằ m mục đích khiế n quý vị đặt câu hỏi về
chính quyế t định của mình. Quý vị có thể đụng phải những người
biểu tình đang la hét bên ngoài phòng khám, được cầ u nguyện bởi
những người giả vờ cung cấ p dịch vụ chăm sóc sức khỏe tại một
trung tâm hỗ  trợ khủng hoảng mang thai, hoặc có thể bác sĩ chăm
sóc chính của quý vị sẽ  cố  gắ ng thuyế t phục quý vị đừng làm vậy.
Hãy nhớ rằ ng đây là QUYẾ T ĐỊNH CỦA QUÝ VỊ! Bấ t kể quý vị quyế t
định đợi cho đế n khi ổn định về  tài chính, quý vị muố n mang thai
nhưng các vấ n đề  sức khỏe khiế n quý vị gặp rủi ro, hoặc quý vị phát
hiện ra dị tật ở thai nhi và quý vị chọn không tiế p tục mang thai,
điề u đó cũng không thành vấ n đề .

BỞI ĐÓ LÀ LỰA CHỌN CỦA QUÝ VỊ. Hãy đứng lên quyế t định cho
chính bản thân mình. Không ai ngoài quý vị biế t điề u gì là tố t nhấ t
cho mình.



CỘNG ĐỒ NG LGBTQIA+ & VIỆC MANG THAI

Những điề u cầ n làm trước tiên: Điề u
quan trọng cầ n nhớ là cho dù quý vị
thuộc giới nào, quý vị phải biế t tự trợ
giúp cho chính mình!

THỐ NG KÊ

2X
Thanh thiế u niên đồ ng tính nữ, đồ ng
tính nam và song tính đang hoạt
động tình dục có khả năng báo cáo
có thai hoặc khiế n người khác có thai
cao gấ p đôi so với các học sinh/sinh
viên khác!

8% 29%
Tỷ lệ phầ n trăm bệnh nhân đồ ng
tính nữ, đồ ng tính nam, song tính và
đa dạng tính dục gặp phải một nhà
cung cấ p dịch vụ từ chố i điề u trị
cho họ.

Tỷ lệ phầ n trăm bệnh nhân
chuyển giới gặp phải nhà cung
cấ p dịch vụ từ chố i điề u trị cho
họ.

Chăm sóc phá thai và các biện pháp tránh thai không chỉ là “vấ n
đề  của phụ nữ”. Nế u quý vị có tử cung và buồ ng trứng và không
sử dụng testosterone, rấ t có thể quý vị có khả năng mang thai.
Tìm một nhà cung cấ p dịch vụ tôn trọng quý vị. Quý vị xứng đáng
với điề u đó. Chúng tôi đã đưa vào một số  nguồ n lực để giúp quý vị
tìm nhà cung cấ p dịch vụ phù hợp với mình.

CÁC NGUỒ N TRỢ GIÚP



PHÁ THAI KHÔNG AN TOÀN 101
Chúng tôi biế t điề u này nghe có vẻ kỳ cục, nhưng chúng ta chưa biế t
luật pháp sẽ  ra sao đố i với việc kiểm soát dịch vụ chăm sóc phá thai.
Chúng ta thực sự đang nằ m ở trong điểm mù, vì vậy tố t nhấ t cầ n cẩn
thận với cách chúng ta sử dụng điện thoại và máy tính của mình để tìm
kiế m dịch vụ chăm sóc phá thai. Đố i với hầ u hế t chúng ta, điện thoại là
một công cụ thiế t yế u nên chúng ta biế t điề u này thật khó để thực hiện.

Các chuyên gia pháp lý lo lắ ng rằ ng dữ liệu của chúng ta có thể được sử
dụng để tìm thông tin về  các tìm kiế m của chúng ta trên internet, hoạt
động trên mạng xã hội, các giao dịch thanh toán, và địa điểm nế u có
nghi ngờ về  hoạt động phá thai bấ t hợp pháp hoặc "sảy thai đáng ngờ".



1. Sử dụng một trình duyệt khác với trình duyệt quý vị vẫ n sử dụng. Google

và Safari không phải trình duyệt đảm bảo quyề n riêng tư tố t nhấ t. Các trình

duyệt như Firefox, DuckDuckGo và Brave có cài đặt bảo mật tố t hơn.

2. Nế u quý vị gọi điện đế n các phòng khám, hãy sử dụng ứng dụng tạo số  ẩn

danh như Hush, Google Voice hoặc Burner. 

3. Sử dụng phương pháp truyề n thố ng như tự theo dõi chu kỳ kinh nguyệt

và xóa các ứng dụng!

4. Kiểm tra kỹ  cài đặt vị trí của quý vị và tắ t cài đặt "tìm iPhone của tôi" nế u

quý vị đi nơi khác để tìm kiế m dịch vụ chăm sóc.

5. Nế u quý vị xóa tin nhắ n, ảnh hoặc thư thoại, hãy nhớ xóa thư mục "đã xóa

gầ n đây".

6. Sử dụng ứng dụng nhắ n tin được mã hóa như Signal thay vì Messenger

hoặc tin nhắ n thông thường

ĐỂ BIẾ T THÊM THÔNG TIN, HÃY
XEM TRANG BÌA CỦA BÁO
FREEDOM PHIÊN BẢN ĐIỆN TỬ

ĐỂ CÓ HƯỚNG DẪ N CHUYÊN SÂU HƠN,
HÃY XEM TẠI DEFENSE FUND PHIÊN
BẢN ĐIỆN TỬ

NHỮNG ĐIỀ U QUÝ VỊ CÓ THỂ LÀM



XIN CẢM ƠN!

2030 Oretha Castle Haley Blvd. 
New Orleans, LA
(504) 301-0428

https://www.google.com/search?q=women+with+a+vision&oq=women+with+a+vi&aqs=chrome.0.69i59j69i57j69i59j69i60l3.2878j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


CÁC NGUỒ N TRỢ GIÚP
Các nguồn trợ giúp Địa phương Thông tin Pháp lý & Trợ giúp Sức khỏe Tâm thần

Đường dây Hỗ trợ
HTTPS://WWW.ALL-OPTIONS.ORG/FIND-

SUPPORT/TALKLINE/

Nhóm Hỗ trợ - Kết thúc Thai kỳ Mong muốn

https://www.rejacnola.org/


Thông tin Chăm sóc Phá thai & Trợ giúp Quyền riêng tư LGBTQIA+

Lắng nghe Câu chuyện của Người khác / Chia sẻ
Câu chuyện của Bản thân

https://www.ineedana.com/
https://www.wetestify.org/
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