Huéng dan SFST (Kiém tra mire @b tinh tdo tai hién treong dwoc titu chuin héa)

Huong din vé Rung giat nhin cau ngang (HGN)

1.
2.
3.
4.

T6i s& kiém tra mét cua quy vi. (Vui long thao kinh cta quy vi)
Giir yén dau va chi theo doi kich thich bang mit.
Pung di chuyén du cua quy vi.

Quy vi ¢6 hiéu cac huéng dan khong?

Hudéng dan Pi b va Ré (WAT)

1.

Dat ban chan trai cia quy vi trén vach va dat ban chan phai cua quy vi vé phia trude véi got chan phai

cham vao ngén chan trai. Gilt ban tay cua quy vi ¢ hai bén. (M0 td)

. Pung bit dau cho dén khi toi néi véi quy vi.

3. Quy vi c6 hiéu cac chi dan khong?

. Khi t6i yéu cau quy vi bat du, hay thuc hién chin budc tir got chan dén ngén chén trén vach, xoay ngudi

gilt mot chan trén vach va quay lai chin bude tir gt chan dén ngon chan. (M6 ta tir got chan dén ngén chan;

ba budc 1a du)

. O budc thir chin, gitt chan trude trén vach va quay nguoi bang cach thuc hién mot s6 bude nho véi chan kia.

(MO ta quay nguoi)

. Trong khi di bd, hay quan sat d6i chan ctia quy vi moi luc, dé hai canh tay & hai bén, dém bude that to.

Khi quy vi di bat dau, dimg dimg lai cho dén khi hoan thanh bai kiém tra.

. Quy vi ¢6 hiéu cac huéng dan khong?

. Quy vi c6 thé bit dau kiém tra.

Huéng din dirng mét chan (OLS)

1. Bung voi gbét chan cia quy vi va canh tay ciia quy vi ¢ bén canh. (M6 td)
2. Pung bit dau cho dén khi toi néi véi quy vi.

3.
4

Quy vi ¢6 hiéu khong?

. Khi t61 ndi véi quy vi, tdi muon quy vi nang mot chan, chan nao cling dugc, cach mat dat khoang

sau inch, ban chan huéng ra ngoai. Gitr thang ca hai chan va gitr mat nhin vao ban chan dugc nang cao.
Trong khi gilt nguyén tu thé do, hay dém to; mot nghin 1€ mdt, mot nghin 1¢ hai, mdt nghin 1€ ba, v.v.

cho dén khi dugc yéu cau dimg lai. (M6 ta gio chan 1én va dém)

. Quy vi ¢ hiéu cac hudéng dan khong?

. Quy vi co thé bat dau kiém tra.



